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ITpumepHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO (3aBTpaK, 06en) AJis OpraHu3aliy IMUTaH:As NeTel 0oOyJaroImuxcsi B BO3pacTHOM xaTeropuu ¢ 7-12 ser,

12 et u crapure.

UCNOJSIb3OBAHHAA IIMTEPATYPA.

EpmHbIii CEOPHUK TEXHO/IOFMYECKMUX HOPMaTHUBOB, peLenTtyp omopa u Kynunapnblx uspenuit, ANA AETCKUX Caf0B, WKOJI, LUKO/I-MHTEPHATOB, [EeTCKUX AOMOB. 2018r
Nepesanosa A.fl. TanewxkuHa H.B.




KodeiiHbli HanWToK ¢ 200 3,34 4,65 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 13,3 0,1
465 MOJIOKOM
Cblp nonyTeepaplii 15 4,32 2,95 0 53,7 80,8 0,50 3,5 0,001
75 (nopumamm)
Xneb nweHwny c BansT 30 1,55 0,0 18,7 99
MorypT NoOpUMOHHbIiA 125 6,8 6,9 9,4 68,4
MUTOTO 3A 3ABTPAK 580 15,51 15,7 69 613,6 0,1 1,0 12 225,5 381,6 30,5 0,5
128 | Cyn ropoxoBbliit c KapTodenem | 250/3 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
W rpeHKamum 0
377 ITrope KapTo(beﬂbHoe 150 39 9,3 23,2 146,3 0,1 55 35,7 128,3 30,5 1,1
350 | TedTenu us roeag c pucom 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
g 496 | HanuToK U3 WUNOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
8 Xneb nweHnYHbIN c Banet 45 2,1 0,0 213 103 - - - - - - - -
Xneb praHO-MWEHUYHbIN C 40 3,4 15 14,9 81,2
Ba/IETIKOM
UTOrO 3a 06ep, 815 27,45 23,5 102,9 | 751,7 0,4 29,85 10 1,3 171,1 689,0 131,5 8,52
UTOro 3A AiEHDb : 1395 42,56 | 38,8 | 171,5 | 1365,3 0,5 30,85 22 1,3 396,6 1070,6 162 8,57
386 | Puc npunyLLeHHbIi 150 6,31 8,1 31,2 243 0,3 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 1,1
299 | Pbiba, TyweHHasA c oBOLWaMm 100 6,54 2,2 23,4 261
OrypeL, CBEXUit, NOMUAOP 60 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9,2 0,4
507 Hanutok «BuTowka» cyxas 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
CMecb C BUTaMUHAMMU, ANs
x LWKO/IbHOTO MUTaHUA
© g - Xneb nweHwny c Banet 30 1,55 0,0 15,3 92,2
E g Xneb prKaHO-NLWEeHUYHbIN C 40 34 1,5 14,9 81,2
° m BaNETIKOM
a:) UTOrO 3A 3ABTPAK 580 17,7 16,18 | 95,86 774,5 0,3 0,4 0,0 0,3 19 4,4 2,2
g
()]
101 | PaccofibHUK AOMAaLLIHWIA CO 250 2,95 5,07 13,45 107,25 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
CMeTaHow
202 | Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 6,9 3,5 39,6 248,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
- 372/ | BuTouku (KoTneTbl) U3 MAca 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
8 419 | Kyp c coycom Tomat
o 502 KaKao-nopoLokK ¢ 200 3,9 31 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16




BUTAaMMHAMM « BuTowKa»

- | Xneb nweHWYHbIN C BaNeTak 45 2,1 0,0 21,3 103 - - - - - -
- Xneb prKaHO-MWeHUYHbIN C 40 34 15 14,9 81,2
BaJIETIKOM
UTOrO 3a o6ep, 795 35,1 31,18 | 125,4 955,5 0,6 13,9 69,0 252,8 725,1 106 10,02
UTOIO 3A AEHb 1375 50,1 46,23 | 201,6 | 1730,05 0,9 14,3 69,0 253,1 744,1 110,4 12,02
377 ITrope KapTO(l)eJ'ILHoe 150 3,9 9,3 23,2 146,3 0,1 55 35,7 128,3 30,5 1,1
x 350 | Tedrenn usrosas 100 12,9 10,8 9,1 220 0,0 0,05 | 0,0 4,5 0 1,1 0,2
E‘ OrypeL, CBEXNi1 , NOMUA0P 60 0,5 1,66 21 473
a 496 | HanuTOK M3 WMNOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
- Xneb nieHnYHbIN ¢ BaNaT 30 1,15 0,0 18,7 99
Xneb6 prKaHOo-MWEeHUYHbIN C 40 34 15 14,9 81,2
BaJIETIKOM
UTOrO 3A 3ABTPAK 580 18,25 15,1 | 93,06 717,3 0,1 1 12 223,4 0 31,2 2,21
.
§' 123 | Cyn c pblBHbIMM KOHCEPBAMMU 250 9,7 4,8 131 139 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
5 339/ | BuTouKM ( KOTNETbI) M3 MACa 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
: 419 | roBsguHbI C cCOycom Tomat
3 256 MaKapOHHble U3genus 150 5,3 3,0 35,6 189,9 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
:: oTBapHble
KOMMOT M3 cBeXMX A610K U 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
487 NIMMOHA
=
8 Xneb nuweHuny ¢ BaneTsk 45 2,1 0,0 213 103 - - - - - - - -
®) Xneb6 prKaHO-MWEeHUYHbIN C 40 34 15 14,9 81,2
BaJIeTIK
UTOrO 3a 06ep, 785 35,85 23,9 | 113,2 912,5 0,74 19,75 19,6 1,3 221,0 411,9 90,4 9,15
UTOro 3A AEHDb 1455 59,32 45,8 | 199 1629,8 0,84 | 20,75 33,2 1,3 422,4 460,9 104,4 10,41
® 3aneKaHKa TBOPOXKHas Co 250/20 23,8 19,23 36,4 418 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
g 282 cryw, mon
E ,’5 502 KaKao-nopoLokK ¢ 200 3,9 31 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
c o BUTaMUHaAMM « BuTowwka»
£ % - Xneb nuweHuny ¢ BaneTsk 30 1,55 0,0 18,7 99
'é’; « MorypT NopLMOHHbIi 125 6,8 6,9 9,4 68,4
n Urtoro 3a 3aBTpaK 625 35,45 24,32 89,6 730,4 0,1 0,5 0 185,2 9,8 49,2 1,5




95 BopLL, co CBEX KanycToii 1 250 2,1 53 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
CMeTaHow
348 dpuKagenbkiu U3 maca 100 16,18 14,49 11,3 258,97 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
3: roBAAMHbI MPUMNYLWEHHbIE
© 377 Miope KapTodenbHoe 150 | 31 8,7 22,1 132,6 0,2 0,0 14,0 0,0 0,0 2,56
© 457 | Ya¥i c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
Xneb nweHwny ¢ BaneTsk 45 2,1 0,0 21,3 103 - - - - - - -
Xneb prkaHO-NWeHnY ¢ 40 34 15 14,9 | 81,2 - - - - - B -
BaNIeTaK
UTOrO 3a o6ep, 795 25,33 | 32,71 | 74,02 765,7 0,5 111 19,0 108,3 | 615,9 225,4 10,63
UTOro 3A AEHDb 1420 60,78 55,03 | 138,9 1496,7 0,43 | 11,2 19,1 293,5 625,7 274,6 12,13
376 | Pary us ntuupi 200 19,3 22,1 44,6 334,5 0,1 0,4 0,0 31 0,0 43 0,4
OrypeL, CBEXWUIN nan noMmnaop 60 0,5 1,66 21 47,3
KOMMOT 13 cBexmX A610K 1 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
487 IMMOHa
Xneb prKaHO-NWEHUYHbIN C 40 34 15 14,9 81,2
x BaJIETIKOM
a2 - Xneb nweHny ¢ Banat 30 115 0,0 18,7 99
E (g’ UTOrO 3a 3aBTpaK 530 23,25 26,32 | 77,16 | 622 0,1 0,4 0 31,3 9,8 45,2 1,1
r
)
3
g 100 | PacconbHUK NeHUHIpaackuiic | 250 2,5 5,4 18,8 131,1 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
c Kpynou u cmeTaHom
% 334 | 3anekaHKa KapTodenbHas ¢ 200 21 17,0 17,0 345 0,0 0,3 19,0 14,0 196,3 21 2,56
o MSCOM
93
te] 496 | HanuToKk U3 WKUNOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
© - Xneb pKaHo-nweHuny c Banat | 40 34 15 14,9 81,2
- | Xneb6 nweHuny c BaneTak 45 2,1 0,0 21,3 103 - - - - - - -
UTOrO 3a o6ep, 745 27,55 23,63 | 83,42 734,6 0,28 60 19,0 222,5 | 319,9 148 9,4
UTOro 3A AEHDb 1275 51,42 49,77 | 144,55 1356,6 0,29 60,4 19,0 253,8 | 329,7 193,2 10,5
0 28 377 | Miope KapTodenbHoe 150 39 9,2 23,5 146,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
Lo r 299 | Pbiba, TyleHHas c oBoLaMM 100 6,54 2,2 23,4 261




OrypeL, CBEXUit, NOMUAOP 60 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9,2 0,4
495 KomnoT u3 cyxoppyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
- Xneb nweHwny c Banet 30 1,55 0,0 15,3 92,2
Xneb prKaHO-NLWEHUYHbIN C 40 34 1,5 14,9 81,2
Ba/IETIKOM
UTOrO 3A 3ABTPAK 580 | 17,7 16,18 | 95,86 774,5 0,3 0,4 0,0 0,3 19 4,4 2,2
123 | Cyn KpecTbAHCKWI C Kpynown u 250 2,2 5,3 14,7 132,0 01 8,0 30,3 17,7 0,7
CMeTaHow
322 | Pary u3 otBapHoro msca 200 14,8 16,8 31,9 374,1 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9
roBAAMHbI
o 507 HanuTok «BuTtowwKa» cyxan 200 0 0 23 90 03 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0
8 CMecCb C BUTaMUHAMMU, ANA
o LWKO/IbHOTO NMUTaHUA
Xneb6 prKaHo-MWeHNYHbIN 40 34 15 14,9 | 81,2
- Xneb nweHnYHbIN 45 21 0,0 21,3 | 103 - - - - - - - -
UTOrO 3a obepg 745 21 25,19 94 746,7 0,2 9,3 0,0 83,7 | 2234 75,0 4,3
UTOro 3A AEHDb 1325 36,01 40,54 | 178,2 | 1521,2 0,3 10,3 12,0 307,1 | 223,4 106,2 6,51
Kalua v3 Kpyrbl «5 3/1aKOB » 200/1 11,6 9,4 38,9 298,3 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
212 BA3KaA 0
. 457 | Yaii c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
g 77 Coblp nonyTeepabli 15 4,32 2,95 0,0 53,7
g (nopumamm)
(32} Xneb niieHny c BaneTak 30 1,15 0,0 18,7 99 0,1 0,4 0
®pyKT cBexkuiA ( B X Y n KKan 180 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
B3ATbl CPEAHMI NOKa3aTeNb)
UTOrO 3A 3ABTPAK 635 23,9 23,8 76,5 | 601,4 0,2 0,8 0,0 97,8 9,8 35,3 1,8
:
;E 95 BopLL, CO CMEeTaHoi 250 2,1 53 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
367 | Kypa TyweHHas B TOMaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
coyce
3: 386 | PuC NpunyLeHHbiit 150 3,9 4,2 42,5 262,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
8 495 | Komnor u3 c/¢ 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
Xneb nweHuy c BaneTak 45 2,1 0,0 21,3 103
Xneb prKaHo nuweHuy ¢ 40 34 15 14,9 | 81,2 - - - - - - - -
BaJIeTIK
UTOTO 3a 06ep 795 23,1 30,4 116,3 863,9 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52




UTOro 3A AEHDb 1430 47,07 54,2 192,8 1465,3 0,5 13,1 38,3 201,9 109,4 1234 9,32
202 | Kawa rpeuHesasa paccbinuat 150 5,8 2,3 38,3 228 0,1 0,5 184,9 36 0,8
[
% é 372 BMTOHKM(KOTﬂeTbl) n3 Maca 100 15,9 15,3 9,1 209,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
@ E Kyp napoBble
g g 459 L|af;1 C Caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0
OrypeL, CBEXNi1 , NOMUA0P 60 4,32 2,95 0,0 53,7
Xneb nuweHuny c Banetekom 30 1,15 0,0 16,01 92,2
Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN C 40 3,4 15 14,9 81,2
BA/IETIKOM
- UTOrO 3A 3ABTPAK 587 27,27 24,7 | 87,27 713,9 0,1 0,5 0,0 185,5 9,8 40,2 1,5
104 | L 3 cBexeit KanycTbl co 250 18 30 |93 88,4 01 0,2 2,6 34,6 1,2
CMeTaHoM
256 MaKapOHHble n3penuna 150 5,3 3,0 34,1 189,9 0,0 0,0 0,0 18,3 125,6 0,0 0,7
OTBapHble
372/ | BuTouku( KOTNeTbI) U3 MAca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
3: 419 | roBAAMHbI C TOMAT CoycC
\8 487 KomnoT 13 ceexxunx A610K 1 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 03 9,8 4,2 0,7
JIMMOHA
- | Xneb pxaHo nweHny ¢ 40 34 15 14,9 81,2 - - - - - - - -
Ba/JIETIKOM
Xneb niweHnYHbIM C BaneTak 45 21 0,0 21,3 103
.|
g:) Hroro 3a odex 795 30,85 25,1 104,7 | 880,7 0,59 0,76 31,0 247,9 | 381,9 75,3 4,71
= HUTOI'O 3A TEHb 1382 | 58,12 48,7 191,9 | 1594,6 0,69 1,26 31,0 433,4 | 391,7 | 115,5 6,21
@ 4
217 Kawa pucosas monouy ¢ 200/1 7,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
Mac/soM CAUBOM 0
465 KodenHbli HaNUTOK C 200 31 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
MOJIOKOM
75 Cblp nonyteepabii 15 4,32 2,95 0,0 53,7
(nopumamm)
Xneb nweHuny c BaneTaK 30 1,15 0,0 18,7 99,0
®pyKT cBexuit (B K Y 1 Kkan 180 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
B3ATbl CPEAHMI NOKa3aTesb)
£ UTOro 3A 3ABTPAK 635 22,5 22,5 | 82,9 591,6 0,1 0,9 12,0 206,2 44,4 0,3
()
g
8 © 128 Cyn ropoxosb”‘,ﬁ C 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
g 3: KapTodenem n rpeHKkamm 0
T 8 299 | Pbiba TyweHan c oBowamm 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 01 28,9 14,2 0,5
-3
= 377 | Miope KapTodensHoe 150 3,9 9,2 23,5 146,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1




507 Hanutok «BuTowkKa» cyxas 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 0 0 0
CMecCb C BUTaMUHAMMU, oA
WKONbHOrO MUTAHUA
Xneb nuweHuy c BaneTak 45 2,1 0,0 21,3 103

- Xneb prkaHO- NWeHnY ¢ 40 34 15 14,9 | 81,2

BaJIeTIK
UTOrO 3a obep 815 | 27,05 20,4 | 87,72 770,9 0,3 |6,35 0,0 146,4 118,8 8,9
UTOro 3A OEHb 1450 | 42,82 35,8 | 161,2 1362,5 0,4 7,25 | 12,0 352,6 163,2 9,2




BEJIOMOCTD BBIIIOJIHEHMA HOPM ITOTPEBJIEHW A ITUILEBBIX BEIIIECTB 3a 3aBTpak u 00ef, IMIKOJIBI

7-11 ner CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

Haumenos Hopma 1 2 3 4 5 6 Ilxoubl 7 8 9 10 ®akr.3a | Cpennee B | Bpimosane
aHue IIxoab1 IIxoab1 Ixoab1 IIxoab1 HIxoab1 7-11 ner HIxoab1 HIxoan1 Ixoan1 HIxoan1 10aH. JIeHb Hue,% oT
7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner JH.HOPMBbI
ITumenas
IIEHHOCTh
Benku, r 42,9 42,56 50,1 59,3 514 36,01 47,07 58,12 58,12 42,82 477,8 47,78
B T.4Y.)KHB., 4.8 12,3 26,1 11,5 19,6 12,1 115 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0
r
Kupsr, 39,06 38,8 46,23 45,8 49,07 40,5 54,2 46,7 48,7 35,8 441,07 441
B T.4. pacT., 6,4 6,7 14,5 7,3 155 7,3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5
r
VYrieBopl, 188,7 1715 201,6 199 1445 146,5 178,2 176,3 191,9 161,2 17449 174,4
r
MoHo- u 28,6 30,0 23,3 22,7 41,8 40,2 17,9 24,1 449 37,0 3105 31,1
nucaxapa, T
Kpaxwman, T 94,3 87,1 1114 104,9 80,4 775 69,9 95,6 67,6 102,2 890,9 89,1
[TumeBsie 5,2 9,6 59 12,0 7,4 115 5,0 6,8 41 115 79,0 79
BOJIOKHA, T
Buramun 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 29 0,3
B1, Mr
Butamun 0,1 0,3 04 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 0,4 3,3 0,3
B2, mr
Buramun 35,0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 134 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9
C, Mr
Butamun 309,6 351,3 292,4 424,3 255,2 643,4 667,1 297,5 382,4 797,9 44211 4421
A, MKT
Buramuu E 3,8 4,3 7,6 3,5 5,7 4,9 3,1 53 4,0 7,8 50,0 50
(TOK.9KB),
MI
Ca, mMr 75,5 138,8 231,2 1215 258,0 193,6 67,1 95,0 421,3 148,4 1750,4 175,0
P, mr 154,6 370,2 469,1 382,2 465,7 325,7 227,8 314,0 543,5 397,3 3650,1 365,0
Mg, Mr 40,1 105,7 95,7 165,7 129,9 102,9 60,7 78,4 94,4 134,7 1008,2 100,8
Fe, mr 2,6 5,2 4,2 6,8 4,8 5,2 3,2 3,9 2,9 53 441 4.4
Zn, Mr
I, mr
Kxan 1348,2 1279,5 1644,92 1263,7 1321,7 1260,8 1270,5 1388,1 1584 1257,9 13619,62 1361,9




< BbIXO,q nMLI.I,EBbIe BelwecrBa ButamuHbl (MI1) MMHepaanble BeulecTtBa (MI1)
b}
o (r)
b dHepreT
E Cc12 nyeckasn
OHn % HaumeHoBaHue 61103 netrun b X y LleHHOC | B, C A E Ca Mg Fe
z cTapuw Tb
2 ¢ e (kxkan)
226 Kawa «Apymﬁa» MOJIOYHasA C 200/10 11,5 9,8 31,4 296,3 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
- Mac/IOM C/IMBOYHbIM
g 502 KaKao-nopoLLoK ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
5 BUTaMMHaMM « Butowka»
g - l7lorypT nOpLLMOHHbIVI 125 6,8 6,9 9,4 68,4 0,05 0 8,8 8,4 28,8 5,5 0,42
- Xneb nweHuy c Banetak 40 1,55 0,0 18,7 99
§ UTOrO 3A 3ABTPAK 575 18,45 | 16,29 87,7 608,7 0,15 0,4 8,8 95,6 191,8 30,0 1,52
% 104 LLin 13 ceexen KanycTbl CO 250 1,8 3,0 9,3 116,9 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
5 CMeTaHoM
g q 256 MaKap()HHb|e n3genuna 180 5,9 3,84 35,2 199,9 0,1 0,0 9,0 12,5 186,3 7,3 0,7
I 8 OTBapHble
g (@] 303 | Cydne pbibHoe 100 14,0 9,9 3,0 223,2 0,04 1,5 47 44,33 258,36 21,2 1,53
g 507 HanutoK «ButowKa» ¢ 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
8: BUTaMMHAMW ANSA WKO/bHOTO
L nuTaHuAa
Xneb nweHny ¢ BasIeTIKOM 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
Xneb praHo-NweHuY ¢ 60 3,9 1,8 15,3 105,6
Ba/IeTaK
UTOrO 3a obepg 830 25,69 | 23,83 | 103,7 839,4 0,24 60,4 56,7 | 2,34 176,6 343,9 125,5 8,73
MUTOIO 3A AEHb 1395 44,14 | 40,12 | 191,4 | 1448,1 0,39 60,8 65,5 | 2,34 272,2 535,7 155,5 10,25
214 Kawa maHHaga MmosiodHasa C 200/]_0 5,9 7,7 35,5 286,1 0,1 0,5 0,0 114,9 186,3 17,2 0,4
x Mac/iom C/INBOM
§ x KodelHbli HanuToK ¢ 200 3,34 4,65 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 195,3 13,3 0,1
o 8 465
E 2 MO/IOKOM
i § 75 Cblp nonyTteepabin 15 4,32 2,95 0 53,7
I (nopumamm)
S.’; - Xneb nweHny c BaneTak 40 1,15 0,0 18,7 99,0
N - MOprT I'IOpLI,VIOHHbIm 125 6,8 6,9 9,4 68,4 0,05 0 8,8 8,4 28,8 5,5 0,42




UTOrO 3A 3ABTPAK 590 28,31 29,1 87,4 | 613,6 0,1 1,0 12,0 225,5 381,6 30,5 0,5
128 | Cyn ropoxoBbiii ¢ 250/30 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
KapTodenem u rpeHkamm
377 ITrope KapTo(l)em,Hoe 180 3,9 9,3 23,2 176,3 0,1 5,5 35,7 128,3 30,5 1,1
350 | Tedrenu us rossag 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
§ 496 | HanuToK V3 WMNOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
o Xneb nweHWYHbIN ¢ BaneT 60 2,3 0,0 21,8 | 103,8 - - - - - - - -
Xneb prKaHo NLLEeHUY ¢ 60 3,9 18 153 | 1056
BaNeTaK
UTOrO 3a o6ep, 880 28,1 28,4 | 1153 806,9 0,3 9,85 10 171,1 689,0 131,5 8,52
WUtoro 3a aeHb 1470 49,61 | 50,6 | 193,3 | 1420,2 0,4 10,85 22 396,6 | 1070,6 162,0 9,2
386 | Puc npunyuweHHbIn 180 6,81 8,6 32,6 262,1 10,8 10,8 21,1 0,9
299 Pbiba, TywieHHanA c osoLy, 100 6,54 2,2 23,4 261
,’g 419 Orypeu, cBeXui, nomMmuaop 100 0,9 191 24 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
E- 507 HanuToK «BUTOWKaY C 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
8 BUTaMMHAMM ANA LWKONbHOIO
nuTaHuA
- Xneb nweHwny c sanet 40 1,15 0,0 15,3 92,2
) Xneb prKaHo-NLeHnY c Banet 50 2,7 1,13 14,06 | 86,6
© Wtoro 3a 3aBTpaK 670 17,8 16,68 | 97,26 807,5 0,0 11,2 0,0 11,2 19,0 25,3 0,2
3: 101 PacconbHUK 4OMALLHWIA CO 250 2,95 5,07 13,45 107,25 0,1 4,7 15,2 36,8 0,9
& CMeTaHoM
£ 202 | Kawa rpeyHeBasn paccbinyartan 180 6,9 35 39,6 262,3 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0,0 4,9
&": 372/ | BuTOuKM (KOTNETbI) U3 MACA 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2,8
() 419 | Kyp c coycom Tomat
" 502 | Kakao-nopoLwok «Butowka» ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 21,4 0,26 0,35 120,6 14 0,16
8 BUTAaMUHAMM
(@) Xneb nweHMYHbIN ¢ BaneTak 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - -
Xneb6 p>KaHo MieHnY ¢ 60 3,9 18 15,3 105,6
BaNeTakK
UTOrO 3a obegp, 860 35,69 31,4 121,3 994,15 21,9 5,96 56,5 228,2 528,8 73,0 8,76
UTOro 3A AEHDb 1530 53,49 | 48,08 | 218,5 | 1801,6 21,9 17,16 | 56,5 239,4 547,8 98,3 8,96
T oy 377 | ITrope kapTodensHoe 180 3,9 9,3 23,2 176,3 0,1 5,5 35,7 128,3 30,5 1,1
N g: f‘:g S 502 | Tedrenn us rosaauHs 100 12,9 10,8 9,10 220 120,6 0,26 0,35 2,4 120,6 14 0,16




419 OrypeL, CBEXUI, TOMUAOP 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
KOMMOT M3 CBEXUX 610K U 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
487 IMMOHa
- Xneb nweHuny c Ban 40 1,15 0,0 18,7 99
Xneb prKaHo-MNLeHnY c Banet 50 2,7 1,13 14,06 | 86,6
MUTOro 3A 3ABTPAK 670 20,35 | 15,14 | 89,9 763,9 120,7 | 0,76 | 0,35 24 123,4 31,2 2,21
123 | Cyn c pbIBHbIMUW KOHCEPBaMM 250 9,7 4,8 131 139 01 6,9 64,1 21,7 0,7
339/ | BUTOUKM ( KOTNETbI) M3 MACa 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
419 | roeaauHbI C COycOM TOMaT
256 | MakapoHHble u3genus 180 5,3 3,0 35,6 201,3 0,4 0,0 0,0 11,2 125,6 0,0 0,2
3: OTBapHble
8 496 | HanuTok v3 WMnosHMKa 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb prKaHo nweHuy c Banert 60 3,9 18 15,3 105,6
- | Xneb nweHwY c BaneTsk 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
MUTOrO 3a obep, 810 34,6 | 22,79 | 114,9 | 949,1 0,64 7,89 | 19,0 182,0 381,9 68,4 4,25
UTOro 3A AEHb 1480 51,85 | 38,01 | 218,1 | 1713 22,14 | 8,65 | 20,9 302,6 381,9 82,4 5,61
282 3aneKkaHKa TBOPOXKHas CO 250/20 33,8 19,23 | 36,4 418 0,1 0,5 0,0 184,9 36 0,8
« cryw, mon
g 502 Kakao-nopouiok ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
B BMTaMMHaMM « Butoluka»
g - Xneb nweHuny c sanet 40 1,55 0,0 18,7 99,0
© - MorypT nopLmoHHbIi 125 6,8 6,9 9,4 68,4
g UTOro 3A 3ABTPAK 635 | 39,6 25,72 | 91,7 | 641,8 0,1 0,5 0,0 185,2 9,8 40,2 1,5
£
C
g 95 BopLL, CO CBEXK KanycToii u 250 2,1 5,3 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 156,3 21,1 0,9
g: CMeTaHoii
™ o 348 | ®puKagenbku U3 msAca rosag, 100 16,18 14,49 | 11,3 268,97 0,0 0,3 19 59,7 215,3 17,7 1,9
8 npunNyLLeHHble
o 377 Miope KapTodesbHoe 180 | 3.9 9,2 23,5 181,3 0,2 0,0 14,0 196,3 21 2,56
457 | Yai c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,3 0,1 23,8 227,3 155,5 51
- Xneb nweHuny ¢ Banetsk 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
- Xneb p>kaHo nweHny ¢ BanaT | 60 3,9 18 15,3 105,6
UTOrO 3a obep, 860 26,72 32,08 | 74,2 849,6 0,5 11,1 19,1 186,7 | 615,9 225,4 10,63
UTOro 3A AEHDb 1495 66,32 56,7 | 146,5 | 14914 0,6 11,6 | 19,1 3719 | 997,6 265,6 12,03
on 376 | Pary v3 ntuupl 200 19,3 22,1 44,6 334,5 0,1 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0,4
419 OrypeL, CBeXUii, NOMUAOP 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4




KOMMOT M3 CBEXUX 610K U 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
487 IMMOHa
Xneb prKaHO-MNLeHnY c Banet 50 2,7 1,13 14,06 | 86,6
Xneb nweHny c Banetak 40 1,15 18,7 99,0
UTOro 3A 3ABTPAK 590 28,05 28,62 | 94,51 625,7 0,1 0,4 0,0 87,2 155 24,7 1,1
100 | PacconbHUK neHUHrpaackuic | 250 2,5 5,4 18,8 133,1 0,1 7,2 26,0 123,6 125,9 1,0
KpYnow 1 cmeTaHow
334 3anekaHKa KapTodesibHas ¢ 200 21 23,0 17,0 345,0 0,0 0,3 19,0 59,7 215,3 17,7 1,9
MACOM
3: OrypeL, cBexKuit, NOMUA0P 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
8 496 | HanuToK M3 WMNOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xneb prkaHo nweHuy c Banet 60 3,9 18 15,3 105,6
- | Xneb nweHuny c BaNeTsKom 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
UTOrO 3a obep, 880 32,78 28,5 | 96,7 846,1 0,1 7,55 19,0 90,2 338,9 144,7 3,1
UTOro 3A AEHDb 1470 60,83 57,12 | 175,2 | 1417,8 0,2 7,95 19,0 177,2 | 493,9 168,7 4,2
377 | Miope KapTodpenbHoe 180 3,9 9,2 23,5 191,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
) 299 Pbiba, TyweHHanA c 0BOLL, 100 6,54 2,2 23,4 261
g OrypeL, CBeXUi, TOMUAOP 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
@ 495 KomnoT 13 cyxoppyKT 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
™ - Xneb nweHwny c Baner 40 1,15 0,0 15,3 92,2
- Xneb prKaHo-NLeHnY c Banet 50 2,7 1,13 14,06 74,6
« WUrtoro 3a 3aBTpak 670 17,8 16,68 | 97,26 807,5 0,0 11,2 0,0 11,2 19,0 25,3 0,2
=
§. 123 | Cyn KpecTbAHCKMI C KPYnoii u 250 2,2 5,3 14,7 132,0 0,1 8,0 30,3 17,7 0,7
B cMeTaHoM
g 322 | Pary 13 oTBapHOro msca 200 14,8 16,8 31,9 374,1 0,1 1,3 53,1 213,6 53,1 2,9
g: roBAAMUHbI
~ < 507 HanuToK «BUTOLWKay» C 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
) BUTAaMMUHAMW ANA LWKObHOTO
‘8 nUTaHUA
OrypeL, CBEXUM, TOMUAOP 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
- Xneb nweHWYHsbIN ¢ BaneT 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
Xneb praHo nweHuY ¢ 60 3,9 18 15,3 105,6
BaNIETIK
UTOrO 3a obep, 880 26,25 25,19 | 97,0 853,1 0,2 9,3 0,0 834 | 2324 75,0 4,3




UTOro 3A AEHb 1550 46,6 40,3 186,9 1660,6 120,9 | 10,06 | 0,35 2,4 206,8 | 232,4 106,2 6,51
212 Kalua u3 Kpynbl «5 31aKos» 200/10 11,6 10,9 38,9 298,3 0,1 0,4 0,0 97,5 31,1 1,1
< BA3KasA
g 457 | Yait c caxapom 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
B Cblp nonyTeepAbiit 15 4,32 2,95 0,0 53,7
b NMOPLMOHHbIV
- Xneb nuweHuy c BaneTskK 40 1,55 0,0 18,7 99
®pyKT cBexkuit (b XK Y u kKKan 180 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 44
B3ATbl CPeAHMI NOKa3aTesb)
o UTOrO 3A 3ABTPAK 645 18,05 17,29 | 70,2 599,4 0,1 0,4 0,0 97,8 9,8 35,3 1,8
f,':, 95 BoplL, co cMeTaHoM 250 2,1 5,3 12,7 133,6 0,0 10,8 10,8 21,1 0,9
;E 367 Kypa TyWeHHasa B TOMaTHOM 100 11,6 14,8 2,3 157,8 0,0 0,3 28,3 11,8 9,0 0,8
coyce
386 Puc annymeHHuﬁ 180 4,2 4,9 44,2 278,1 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
§ 495 KomnoTt u3 c/¢ 200 1,0 0,1 17,1 126,2 0,0 0,05 0,0 0,3 20,0 0,7
(@] Xneb prKaHo NweHuY ¢ 60 39 18 15,3 105,6
BaNeTIK
Xneb nweHWYHbIM C Banet 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
UTOrO 3a obegp, 860 23,55 25,1 107,3 | 778,9 0,3 12,3 38,3 104,1 99,6 88,1 7,52
UTOro 3A AEHb 1505 41,6 42,39 | 177,5 | 1378,3 04 12,7 38,3 201,9 | 109,4 1234 9,32
202 Kawa rpeyHeBan 180 | 69 3,5 39,6 262,3 00,0 0,0
= - paccbinyaTan
% g BuUTOUYKMN(KOTNETHI) N3 MsACa 100 15,9 15,3 9,1 209 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
Q Q 372
- o Kyp naposble
2 P 459 | Yaii c caxapom 1 AMMOHOM 200/7 01 3,09 9,8 56,4
Orypeu, cBeXui, nomMuaop 100 0,9 1,91 2,4 61,2 0,0 0,4 9,2 0,4
- Xneb nweHMYHbIN C BaneTak 40 1,15 16,1 96,1
- Xneb prKaHo-NLeHnY c Banet 50 2,7 1,13 14,06 | 86,6 0,0
UTOrO 3A 3ABTPAK 677 27,25 24,6 89,96 745,7 0,0 0,4 0,3 19,0 4,2 1,1
104 LLIn 13 cBeskelt KanycTbl CO 250/1 18 3,0 9,3 88,4 01 0,2 27,7 34,6 1,2
o CMeTaHoW 0
8 256 MaKapoHHble usaenuns 180 5,3 3 35,6 201,3 0,4 0,0 0,0
o OoTBapHble
372/ BMTOLIKI/I( KOTI'IeTbI) nU3 MAca 100 16,0 14,89 18,1 273,2 0,14 0,3 19,0 106,4 256,3 26,7 2,65
419 roBAAMHbI C COYC TOMAT
KomnoT 13 ceBeXunx ﬂ6f|0|'( 7] 200 0,3 0,2 14,2 60,0 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 4,2 0,7
o 487

NTMMOHa




- | Xneb6 nweHuny c Banet 60 2,3 0,0 21,8 103,8 - - - - - - - -
Xneb p:KaHo NieHnY ¢ 60 3,9 18 15,3 105,6
BaNeTaK
WUToro 3a 06ep 850 31,25 23,99 | 119,1 917,3 21,2 0,85 31,6 249,7 | 256,3 75,3 4,01
UTOro 3A AEHDb 1527 58,5 48,59 | 209,6 1663 21,2 1,25 31,6 250 275,3 79,5 5,01
Kawa pucosas Mooy ¢ 200/1 7,2 9,3 40,4 238,5 0,1 0,4 0,0 95,6 31,1 0,2
x 217 MACA0M CAMBOM 0
g 465 KobelHblit HaMUTOK ¢ 200 3,1 3,2 14,4 106,4 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
@ MOJIOKOM
(3] - Xneb nweHny ¢ BaneTsk 40 1,15 0 18,7 99
Cbip nonyTeepAabIn 15 4,32 2,95 0,0 53,7
75 (nopumoHHbIN)
) ®pyKT cBexui ( B XK Y 1 KkKkan 180 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4,4
B3ATbl CPEAHUI NOKa3aTeb)
‘:‘i- UTOrO 3A 3ABTPAK 645 21,57 19,7 76,3 566 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
3
&
i 128 | Cyn ropoxoBbiii ¢ 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0,2 0,6 40,0 33,3 2,0
5 KapTodenem u rpeHKkamu 0
;[ 3: 299 | Pbiba TyweHas C 0BOWAMM 100 12,5 7,8 4,8 219,2 0,0 0,1 28,9 14,2 0,5
— \8 377 | Niope kapTodenbHoe 180 3,9 9,2 23,5 191,3 0,1 5,6 36,5 30,5 1,1
507 HanuToK «BUTOWWKaY ¢ 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
BMTaMMHAMU AN1A LWKONbHOIO
nuTaHuA
Xneb niweHuny c BaneTak 60 2,3 21,8 103,8
- Xneb6 p>KaHo MnieHnY ¢ 60 3,9 18 15,3 105,6 - - - - - - -
BaNeTakK
UTOrO 3a 06eg, 880 27,45 19,3 100,6 846 0,3 6,2 0,0 109,9 79,1 3,8
1525 49,02 39,0 176,9 1409,1 0,3 6,7 12,0 120,5 92,4 3,9




BEJIOMOCTbD BBITTOJTHEHUS HOPM IIOTPEBJIEHM S [TUILEBBIX BEILECTB 3a 3aBTpak u 06ex , mkonbi12 net u crapme CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Haumenos Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®akr.3a | Cpennee B | Bbinmosne
aHue I koaBI HIxo0JBbI HIxo0JBI koI I koI I koBI koI I KoaBI I KoaBI HIkoabl 10aH. eHb Hue,% oT
11 aer n 11 nermn 11 nerm 11 1er m 11 1er m 11 aer n 11 aer n 11 1er m 11 1er m 11 aer m JTH.HOPMBI
crapiue) crapuie) crapuie) crapuie) crapiue) crapiie) crapuie) crapiie) crapiie) crapiue)
ITnmeBas
LIEHHOCTh
Benku, r 44,14 49,61 53,49 51,85 66,32 62,45 448 43,12 58,5 49,02 523,3 52,33
B T.4.)KHB., 4,8 12,3 26,1 115 19,6 12,1 115 22,8 35,5 13,3 169,5 17,0
r
Kupsl, r 40,12 50,6 48,08 38,01 56,7 58,9 43,99 44,07 48,59 39,0 468,06 46,8
B T.4. 6,4 6,7 14,5 7,3 15,5 7,3 6,2 10,2 8,7 12,6 95,4 9,5
pact., T
YrieBoel, 1914 193,3 218,5 218,1 146,5 175,2 208 178,7 209,6 176,9 1916,2 191,6
r
MoHno- u 28,6 30,0 23,3 22,7 41,8 40,2 17,9 24,1 449 37,0 310,5 31,1
nucaxapa,
r
Kpaxwman, r 94,3 87,1 1114 104,9 80,4 77,5 69,9 95,6 67,6 102,2 890,9 89,1
ITumessle 5,2 9,6 59 12,0 7.4 115 5,0 6,8 4.1 11,5 79,0 79
BOJIOKHA, T
Buramun 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0,3
B1, Mr
Buramun 0,1 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 0,4 3,3 0,3
B2, mr
Buramun 35,0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 13,4 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9
C, Mmr
Butamun 309,6 351,3 292,4 424,3 255,2 643,4 667,1 297,5 382,4 797,9 4421,1 4421
A, MKT
Burtamuu E 3,8 4,3 7,6 3,5 57 4,9 3,1 53 4,0 7,8 50,0 50
(TOK.DKB),
MT
Ca, Mr 75,5 138,8 231,2 1215 258,0 193,6 67,1 95,0 421,3 148,4 1750,4 175,0
P, Mr 154,6 370,2 469,1 382,2 465,7 325,7 227,8 314,0 543,5 397,3 3650,1 365,0
Mg, mr 40,1 105,7 95,7 165,7 129,9 102,9 60,7 78,4 94,4 134,7 1008,2 100,8
Fe, mr 2,6 52 4,2 6,8 4,8 52 3,2 3,9 29 53 441 4.4
Zn, Mmr
I, mr
Kxan 1408,2 1437,1 1756,6 1508,8 1530,1 1428,4 1463,3 1435,4 1631,2 1381,1 14980,2 1498,0




