
Профилактика дисграфии 

 

1) Упражнение "Корректурная правка". 
             Для этого упражнения необходима книга (ненужная!)  с достаточно крупным 

шрифтом. Ученик каждый день в течение пяти (не больше) минут работает над 

следующим заданием: зачеркивает в сплошном тексте заданные буквы. Начать нужно 

с одной буквы. Через 5-6 дней таких занятий переходим на две буквы, одна 

зачеркивается, другая подчеркивается или обводится в кружочек. Буквы должны быть 

"парными", "похожими" в сознании ученика. Например, как показывает практика, 

наиболее часто сложности возникают с парами "п/т", "п/р", "м/л" (сходство 

написания); "г/д", "у/ю", "д/б" (в последнем случае ребенок забывает, вверх или вниз 

направлен хвостик от кружка) и пр. 

Необходимые для проработки пары можно установить при просмотре любого текста, 

написанного Вашим ребенком. Увидев исправление, спросите, какую букву он хотел 

здесь написать.  

Внимание! На содержание книги ребенок не должен обращать внимания, т.к. 

первоначальная задача данного упражнения заключается в умении находить 

нужную букву среди прочих букв, уметь отличать заданную букву среди 

остальных, уметь различать похожие буквы. Лучше, если текст не будет прочитан 

(поэтому книжка нужна скучная).  

 

2) Упражнение "Пишем вслух".  

              Чрезвычайно важный и ничем не заменимый прием: всё, что пишется, 

проговаривается пишущим вслух в момент написания и так, как оно пишется, с 

подчеркиванием, выделением слабых позиций. 

То есть, "Ещ-Ё О-дин ч-рЕз-вы-ча-Й-нО важ-ны-Й прИ-Ём" (ведь на самом деле мы 

произносим что-то вроде "ИЩО АДИН ЧРИЗВЫЧАИНА ВАЖНЫй ПРЕЙОМ"). 

Пример проще: "НА стОле стОЯл куВшин С мОлОком" (на стале стаял куфшин с 

малаком). 

 

3) "Пропущенные буквы". 
             Выполняя это упражнение, предлагается пользоваться текстом-подсказкой, где 

все пропущенные буквы на своих местах. Упражнение развивает внимание и 

уверенность навыка письма. 

Например: М_шин_, к_шк_, р_к. 

 

4) Лабиринты. 
                 Лабиринты хорошо развивают крупную моторику (движения руки и 

предплечья), внимание, безотрывную линию. Следите, чтобы ребенок изменял 

положение руки, а не листа бумаги. 

 

 
 


