MeToanyeckne peKOMeHIAIUH
" MeponpusTHS 110 310pOBOMY 00pa3y KM3HHM M UX IIPOBeeHHe""

IToarorosuna — H.A . Kanskuna,
meroauct MBOY J10 LIAO

310poBhe HY)KHO Oepeub cmoisiony. OO0 3TOM TJIaCHT BCEM HM3BECTHAas TOroBopka. B camom
Hayajie Hy)KHO pa300paThCs ¢ TAKKM MOHITHEM, KaK 3JI0POBBIM 00pa3 ku3HU. YTo ke 3T0 Takoe?
HyxHo ckazath, 4TO 93TO 1elasi KOHLEMIMS >KU3HENEATETbHOCTH OTACIBHOTO YeJIOBEKa.
['maBHBEIMHM ee TeNIsIMU SBISIOTCS: |.podunakTika OoJe3Hel; 2.1moiep)kaHue U COXPAHCHUE
30pOBBs. [T 3TOT0 MOXHO HCIIOJIB30BaTh Cambl€ Pa3HbIE CIHOCOOBI, TJIABHBIE M3 KOTOPBIX:
3I0pOBO€ MHUTaHHUE, (U3UYECKHME HArPYy3KHM HAa OPraHu3M, OTKa3 OT BPEIHBIX TPUBBIYEK U
MIPAaBUJIBHBI MOpaJbHBIA HAaCTPOW. B MaHHBIX PEKOMEHIALMAX XO4YETCs paccka3aTb O TOM,
KaKue MOXHO MOJATOTOBUTH MEPOTIPUATHS 110 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

Beceapl. Utak, oT/ENbHO XOUETCS PACCMOTPETHh BCEBO3MOKHBIE MEPONPUATHUS IO 3I0POBOMY
o0Opa3y xu3HU. Kakumu crnoco0aMu MOXHO TBITaTbCA JOHECTH MCTHHY /0 Tpa)JaH pa3HOTro
Bo3pacTa? B mepByro ouepenb clenarh 3T0 MOKHO MOCPEACTBOM Oecesl Ha 3aJJaHHYIO TEMaTUKY.
Taxk, HE TONBKO MEAaroryu, HO M Pa3IUYHbIE CIIEUAINCTHl MEIULIUHCKON U CIOPTUBHOM OTpacin
paccka3pIBalOT JIETSIM U MOAPOCTKAM O TOM, MOYEMY HYXKHO CTapaThCsl MPHUIEPKUBATHCA
OTIpEeJIeNIEHHBIX NPAaBUJI U YEM YPEeBAaTO MX HapyuieHue. B TakoMm ciyyae MOKHO UCIOIb30BaTh
camble pa3Hble BCIIOMOTATENbHbIE MaTepHalibl: peajbHble pAacCKa3bl M3 JKHU3HM, BHUJAEO- HU
(boToMarepHanbl, IIaKaThl, 3aPUCOBKH.

Buktopunbl. Kakne eme ectb MEpONpHATHS 10 3I0pPOBOMY o00pazy ku3Hu?  MOXHO
OpraHu30BaTh HEOOJIBITYI0 BHKTOpHHY. [Ipm 3TOM mpenBapuTeabHO TPHUACTCS MOATOTOBUTH
CIIEeHapUil W T0J00paTh CHEIMaIbHBIC BOIIPOCH], KOTOPOE OyIyT KacaThCs 3aJaHHOW TEMaTHKH.
A 9TOOBI eTSIM OBLJIO MHTEPECHEE, BCE HY’)KHO OPTaHHU30BaTh B BHJIE HEOOJIBIIOTO COPEBHOBAHUS
C ompeneieHreM MmoOeauTelss U HEOONBIIMMHU Mpru3aMH. B TakoMm ciydae peOsita OymyT Oojee
BHUMATEJIBHBI M B JAHHOW UTPOBOM (hOpME HaMHOTO JIY4Ille YCBOSIT MpEAiaracMblil IeiaroraMu
Marepua.

JeHb 310poBbs s Aerell. Kakumu MOryT ObITH MEPONPHUATHS 1O 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HU
JUId J1eTeil MUIaJilIero IMIKOJIBHOTO Bo3pacta? B TakoMm ciydyae MOMKHO OpraHu3oBath JleHb
310poBbs. Ho juig aToro mpujaercs npusiedb poautenield. Tak, IeTsAM IMpeajgaraercsi MpoBeCcTU
JeHb M0 MPEBAPUTEIILHO OTOBOPEHHBIM IMpaBUiaM (3apsiika, MOJE3HBIM 3aBTpaK, 3aHITUS B
IIKOJIE, MPOTYJIKa HAa CBEXEM BO3AYyXE, 3aHSATHE CHOPTOM U T. 1.). T. e. peOeHKY MOKHO J1aTh
3alaHUe 3a JIeHb CcJelaTh MAaKCUMyM IIOJIe3HBIX [UIS 3J0pOBbs Bemiell. B kaudecTBe
JI0KAa3aTeIbCTBA MOXHO TMOMPOCHUTH MAJbIIIEH OIpeleleHHble 3aHATHS CHUMATh WU
dotorpadupoBats. [eTsM 3T0 mpuIeTcs MO Aylie, TaKk Kak HYKHO OyJIeT HCIOJIb30BaTh
COBPEMEHHBIE Ta/DKEThl (KOTOpbIE Jake caMble MalleHbKHE peldsiTa JIerko ocBauBaioT). B
KauecTBe HWILIIOCTpAllMi 3M0pOBOro 00pa3a >KM3HM MOKHO CHSTh Ha BUEO, KaK MPOBEN JIEHb
1oHBIN oOeauTens. Hy 1, KoHeYHO ke, pebeHka Haio OyAeT HarpaauTh. K nmpumepy, 3T0 MOKeT
OBITh DJIEMEHT CIIOPTUHBEHTAPSL.

Jlenb 310poBbsi (Ha ypoBHe ropoaa). PaccmarpuBas MEpONpHSTHS 1O 3J0POBOMY 00pasy
KU3HHU, OTJEILHO XOUYeTCsl CKa3aTh U O TOM, YTO MOXKHO Takxke mpoBecT [IeHb 3J0pOBbs U Ha
ypoBHE Topoja. s 3TOro MOXHO MOAKIIOUUTH COIMANIbHBIE CIYXKOBI U HHBIE TOPOICKUE
YUPEKJCHHS, KOTOPBIE JOJDKHBI 3aHMMAThCS MOJOOHBIMH BompocamMu. Tak, MiaH mpoBeneHUs
MEpPOTIPHUATHS MOXKET OBITh COBEPIICHHO pa3HbIM. HaumHAThCS J€Hb MOXKET C KOJUIEKTHMBHOM
MpoOeXKKU TOpOXaH MO TJIaBHOM ynwie ropoaa. [lamee MOXHO MPOBECTH BCEBO3MOYKHBIE
copeBHOBaHUS: (yTOONBHBIE, OacKkeTOONbHBIC, BOJICHOONBHBIE W T. NA. Heroxas MbICib -



OpraHnu30BaThb C-)CTa(beTbI, BEJIOTOHKH. A YTOOBI IMPUBJICYDb MOJIOACKD, IPUACTCA BCIIOMHHUTL U O
COBPEMEHHBIX U HEKJIACCUUYECKUX BUAAX criopTa. Tak, MO>KHO OTKpPBITh COPEBHOBAHMUSI 110 OpeiiK-
JaHCY, OpPraHHM30BaTh TYPHUP JIOOWUTENEH CKEUTOOpIOB uiIM poiukoB. Ha camom nene
BapHAaHTOB MHOKECTBO. CyTh B TOM, YTOOBI NMPHBJIEYB K JEHCTBUIO KaK MOKHO OOJIBIIIE TOPOKAH
CaMbIX pa3HbIX BO3PACTHBIX I'PYIIIL.

Konkypc miakaroB. [Touemy Obl He OpraHM30BaTh KOHKYPC Ha JIYUIIUH IIakar "3I0POBBIH
o0pa3 xu3an"? Tak, caenars 3T0 MOKHO Ha YPOBHE OOBEIUHEHUS, OpraHu3ayi. MoKHO Jaxe
OpraHM30BaTh U TYPHUP MEXKIy 0Opa3oBaTelbHBIMU OpraHu3alusaMu. lJig 3Toro rpymnmnsl aeTei
JOJDKHBI CIeJIaTh MAaKCHMaJbHO MH(OPMATHBHBI M KpeaTUBHbIM IUIakaT "370pOBbIA 00pa3
*u3HU". B kadecTBe mogapka moOeIuTeNI0 TaHHOE TBOPEHHUE MOXKHO Pa3MEeCTUTh Ha OUrdopaax
ropoja Win panoHa.

Tpenunrn. Bcem wu3BecTHO, YTO 3M0pOBBIM 00pa3 KU3HH — O3TO 370poBOo. Beap uenmoBek
MIBITAETCS HE TOJBKO COXPAHUTbh, HO JIaXKE U YIYYIIUTh CBOE 370POBbE. A B 3TOM JIeJI€ OTIUYHO
IIOMOTaeT TaKOM MeToJ, Kak TpeHHUHT. UTo 310 Takoe? Bo Bpemsi TpeHUHra AeTH MPOUTPHIBAIOT
OTpEJIeNIEHHbIE CUTYallud, 10 pe3ylbTaTaM KOTOPBIX OHM JOJDKHBI CleNaTh IpaBUJIbHbBIE
BbIBOJIBL. T. €. caM TpEHUHI HampaBjieH HE Ha TO, 4TOObI MOKa3aTh, KaK MPaBHJIBHO JENaTh
(>kuTh, MOCTYMAaTh). ET0 1menb: 4To0bl peOeHOK caM MOHSJI, YTO TaKoe "MpaBHIIBHO' HA TPOCTOM
npumepe. IlpoBoauTh Takue 3aHATUS MOKHO B CaMbIX pa3HBIX BO3PACTHBIX TIpyIIax.
HecomHenHno, BceM pe0siTaM pa3lMYHBIX BO3PAacTOB IOHPABUTCS y4acCTBOBaTh B IOJOOHBIX
MEPOTIPUATHSIX.

Berpeua. IIpodunakrrka 3q10poBoro oOpasa >KU3HH — 3TO BEChbMa BaKHBIC JIEHCTBHUS, KOTOPHIS
KacaroTCsi HE TOJBKO JeTeH, HO W JIIOACH B3pOCIHBIX. A 4YTOOBI Jydllle ¥ KadeCTBEHHEE
MIPOBOJIMJINCE Oeceabl Ha OIPEISICHHYI0 TeMaTHKY, JIy4Ille BCEr0 OpraHW30BBIBATH BCTPEUH C
Pa3IMYHBIMU CHEIHAIUCTaMH. Tak, 3To OyJIeT He TMPOCTO JICKIUS paOOTHUKA 3IPaBOOXPaHEHUS
WA KBATU(DHUIIMPOBAHHOTO CIIOpTCMeHa. Bo BpeMsl Takux BCTped CIIyIIaTeId MOTYT 3aaBaTh
BOIIPOCHI, CIIPAIIMBaTh, YTO KMEHHO MX MHTEPECYET MO TOMY WJIM MHOMY Bompocy. MHTepec B
TOM, 4YTO CICHUAIMCT 3aJaHHOW cdephbl Jydlle pa30oupacTcs B ONPEACICHHBIX NMOHATHSIX H
KaTeropusix, HeKEU, K IpuMepy, neaaror. Tak, MeIuK CMOKeT 0oJiee sIPKO paccKa3aTh, MoYeMy
BPEIHO KypeHHE M KaK HMEHHO OHO OTpakaeTcs Ha 3JI0POBbE IAlMEHTa. A CIOPTCMEH C
paspszoM Oojiee JOCTYIMHO pPACCKaXXeT, KaK TMPaBHWIHBHO IIPOBOJUTH TPEHUPOBKH, YTOOBI
YIIYUIIMTH CBOE 3/I0POBbE, a HE HABPEAUTH EMY.

Axuud. PasznmuuHbie OOIECTBEHHBIE OpraHU3AMK JIFOOSAT JEIaTh BCEBO3MOJXKHBIC aKIIMU Ha
3a/laHHyl0 TemaTuky. [louemy OBl HE MPOBECTH MOJOOHOE MEPONPHIATHE, KOTOpoe OymeT
Ha3bIBaThCsA "370pOBBIM 00pa3 >ku3HU — 3TO 370poBo!"? B TakoM ciydae 3aAeHCTBYIOT
BCEBO3MOXHBIC Pa3JaTOYHbIE MaTepUaIbl: OYKIICThI, OPOIIIOPHI, KAJICHIAPUKH C JIO3YHTaMH U T.
n. Taxke MOXHO cHelaTh HEOOJIBIIOE BBICTYIIEHHE C KOPOTKUMH CIICHKaMH, KOTODBIC
KacaroTcsl 3J0pOoBOT0 oOpasza >ku3HU. [l NpuBICYCHUS BHHMAHHUS IPOXOMIAIINX MOXKHO
3aJIeiCTBOBATh BCEBO3MOXKHbBIE MeTObI. [laske kpaTkoe nH(pOpMUpOBaHHE TPaXkaaH O MpaBUiIaxX
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU UMEET OTPOMHOE 3HaYeHHE U JeHCTBUE.

CnopruBHbIe copeBHOBaHHs. OTIMYHOE CPEIACTBO JJS YIYUILIEHHs 30POBBS — JTO CIOPT.
310poBBI 00pa3 *KHU3HM O€3 HEro OpraHu30BaTh MPOCTO HEBO3MOXHO. [lo3TOMy mHpuBHBATH
m000Bb K (M3NYECKUM Harpy3kam y jAeTeil MOXXKHO MOCPEICTBOM Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHUIL.
Tak, peOsita o4eHb JIIOOAT BBIICHATH, KTO ke Jyuie. [I03ToMy MOKHO OpraHu3oBaTh camble
pas3nuyHbIe CHOPTUBHBIE KOHKYpPCHL. Bce OHU JJOJKHBI 3aKaHUMBAThCS BBIOOPOM mobeauTeneit u
UX HarpaXJeHHeM. JTO OTIMYHAs MOTHUBALUS Ul AET€H pa3HbIX BO3PACTOB.



Kpyribie ctoabl. O6cykaatbest mpohUIakTHKa 3I0POBOTO 00pa3a )KHU3HU MOXKET U 33 KPYTJIBIM
croimoMm. Tak, 3T0 MepompustHe 0Oojiee CIOKOWHOE MO0 CBOEMY ClieHapuro. B TakoMm ciydae
YYaCTHUKU CaiATCsi 3a TaK Has3blBa€Mblil CTOJI INEPETOBOPOB M PACCY)KJAIOT Ha 3a/JaHHYIO
TeMatuky. B yem Tyr mimtoc? Bo Bpemsi pa3roBOpoB MOTYT BO3HHMKATh CIIOPBI, KOTOPbBIE, KaK
W3BECTHO, POXAAOT HUCTUHY. Kpome Toro, Hepeako 3a KpYrjibIMH CTOJIAMU BO3HUKAIOT
Pa3JINIHBIC MHHOBALMOHHBIC HACH, KOTOPBIC AaJICC MOKHO YCIICIIHO BOIUIOIATH B )KU3Hb.

Nudopmaunonnnie creHabl. OueHb BaXHBIM SBISETCA OTal, KOTOPBIM Ha3bIBACTCS
"thopMupoBaHUE KyJIbTYpPHI 3JI0POBOTO 00pa3a km3HH y pedeHka". Tak, Uist 3TOro BCe CpPe/ICTBA
xopoid. [ToMumMo akTHBHBIX NEHWCTBHM (KOHKYPCHI, COPEBHOBAHMS, aKIIMH, BCTPEUH) BEChMa
MIOJIC3HBIMU SIBIISTIOTCS M Pa3JIMYHbIe WH(OPMAIMOHHBIE CTEHABI. Tak, OHH JOJDKHBI OBITh HE
TOJBKO MAaKCUMaJIbHO WH()OPMATUBHBIMHU, HO €IE U SIPKUMU. T. €. TAKUMHU, YTO MPUTATHBAIOT
BHUMaHUE. CTeH]I TOJDKEH ObITh MHTEPECHBIM, a HE CKyYHBIM. PeOeHKY HE0OX0IMMO XOTETh €ro
MPOYUTATH WM XOTS ObI MPOCMOTPETH.

Kuznp 1is 3a0poBbsi. O TOM, KaKk TPaBHIBHO (OPMHPOBATH 3JI0POBBIH 00pa3 KU3HU
(metckuit), TOKHBI 3HATH BCE POIUTENH. TaK, IJIsi TOTO JOCTATOYHO CAMUM OPraHW30BaTh JICHb
TaK, 4TOObI OH OBIJT MAKCUMAJILHO TTOJIE3HBIM IS 37I0pOBhs. Benb Bcem m3BecTHO, YTO peOEHOK
Y4HUTCSI HA TIpuMepe poauTenel. Eciam mama u mama KypsT U COBCEM HE 3aHUMAIOTCSI CIIOPTOM,
HE HY>)KHO 00paTHOTO TpeboBaTh OT Masbia. OgHaKo ecim Kpoxa OyAeT eKeTHEBHO BHIETh, KaK
MaMma TOTOBHT 3JIOPOBBIN COaaHCHPOBAHHBIN 3aBTPaK, a Tara JIejaeT 3apsiiKy, MaJbIl YCBOUT,
YTO 3TO HOPMAJIBHO, TaK W JIOJDKHO ObITh. [loaTOMY B mepByr0 odepens HY)KHO COpMHUPOBATH
3I0POBBIA 00pa3 KU3HM IS POJUTENEH, a TIOTOM 3TO XK€ TpeOOBaTh M OT UX HACIETHUKOB —
JEeTei.

B 3akmoueHnn xodercs cka3aTh, YTOOBI ydaluecs U3 CTOPOHHUX CIyIiaTeseil MpeBpaTHIINCh B
AKTUBHBIX YYaCTHHUKOB IPOMCXOMALIET0 — B MEPONPUATUSAX IO 3A0POBOMY 00pa3y KU3HU
MOXXHO COYeTaThb NPEJCTAaBICHHbIE 37echb M JApyrue ¢GopMbl pabOThI: UIPHI, TUCKYCCHUH,
TBOPUYECKUE 3aJIaHUs, DJIEMEHTHI JUCITYTa U BCE 3TO MOJKPEIUIATH ayIHNOBU3YAIbHBIM PSIIOM.



Metonnueckas paspadorka 3ansaTus "'Moé 310poBbe
Tema 3anusiTus: "Moe 310poBbe".
HpoxomxurenbHocTs 3ansaTus: 40 munyt (1 akagemuueckuii yac).
Aynuropus: neru 8 — 10 ner.
OnTumalibHOe YN CJI0 YYacTHUKOB 3ansaTus: 20 — 25 yenoBex.
®opmbl IpoBeeHu: Oecena, Urpa, ynpaxHeHue.
Heas: hopmupoBaHue y 1eTei HABBIKOB 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
3apaum:

- cnoco0CcTBOBAaTh (POPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS JETeld K CBOEMY 3JI0POBBIO;
- [0Ka3aTh 3HAYUMOCTh TIIOJIC3HBIX TMPUBBIUCK I YKPEIUICHHUS 3JI0POBbS YEJIOBEKa;
- pa3BUBaATh y JIeTe MOTPEeOHOCTH B coOmtoaeHuu mpasui 30K.

O:xuaaempblii  pe3yJbTarT: 3aHsATHE OyAeT CHocoOCTBOBAaTH (OPMHUPOBAHUIO Yy  JeTel
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUSI K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO.

ITinan.

1. 3nopoBhe — demoBeueckas 1eHHOCTb. Wrpa "KpoccBopa" ([]ens: pacKpbiTh TeMy
3ansTus). Urpa "Pomamika” (I]ers.: ¢ IOMOIIBIO HAPOJHBIX TOCIOBHUIL CHOPMYITHPOBATH
nonsitue "3moposbe"). Urpa "Ilnot" (I]ens: mpoaeMOHCTPUPOBATH IIEHHOCTH 370POBBS
JUTSI KQXK0TO YEJIOBEKA).

2. 3nopoBelii 00pa3 ku3HU. YnpaxkHeHue "Hamm npuBwsraku" ([]esb. pacKpbITh TOHSATHS
BPEIHBIX W TOJE3HBIX TPUBBIYEK IJIs 3J0pOoBbs dYenoBeka). Mrpa "CwemoOHoe —
Hechenno0Hoe" ([[enb. BBISICHUTD, KaKue JIEHCTBUSI yernoBeka oTHocsaTcs K 30K).

3. Kak coxpaaute 3m0poBbe. Bukropuna "lIpaBuna 30XK" ([]erv: Ha npumepe
XYIO>KECTBEHHBIX MPOU3BEACHUNH U MYJIbTUIUIMKAIIMOHHBIX (UIBMOB 3aKpenuTh
MaTtepuan 3aHATHS).

OO0opynoBaHue U MaTepuaJbl: MAarHUTHAs J1I0CKa, MarHUTHI, Tabnuyku s urpsl "KpoccBopa'",
nenectku "Pomamiku", BaTMaH, 5 HAOOPOB KapTHUHOK C MpUBBIYKaMH desioBeka (10 miT.)

Xoa 3aHATHSA
3npaBcTByiiTe. CerosiHs y HaC NpoiiieT HeoObIYHOE 3aHATHE.

Pe6$1Ta, HJIs1 TOIO, YTOOBI ONPpCACIINThL TCMY HALICTO 3aHATUSA, XOUY HNPCIJIOKUTL BaM pal3raiaTrb
KpOCCBOpPA. BOHpOCBI B HCM HC IIPOCTEIC. 9T0 3araku.

Hrpa "Kpoccopa" (5 mun.)
Heab: packpbITh TEMY 3aHATHUS.

Onucanue ynpa:kKHeHHMsi: B KPOCCBOP/E CKPBITO CIOBO "3/10poBbe". CrenuanucT 3a4uThIBAET
netsim 3araaku (o 302K, o Tene deroBeka), B OTBETaX KOTOPBIX COAEPKATHCS OYKBBI KIIFOUEBOTO
cinoBa. [locTeneHHo AeTsIM OTKPBIBAETCS TEMa 3aHATHS.

MarepuaJibl: TAOIUYKU CO CIOBAMHU-OTTaIKAMHU, MATHUTHI.
3araaku:

- OJst CMOTPUT Ha KOTa,
Ha kapTtunku, cka3ku.
A JUIs 3TOTO HYXHBI
Hameit One ... (rnazkn)



- Ho He BbIIlymy €ro 1.
benoii nenoi neHUTCs,
PYKH MBITh HE JICHUTCS (MBLJIO).

-YTO MOKHO YBUJETbH C 3aKPHITHIMHU IJ1a3aMU? (COH).

- Homry ux MHoro 1e€r,
A cuery uM He 3Har0 (BOJIOCHI).

- JIOK UK TEIUIbIA U T'YCTOH,
DTOT AOKIUK HE TIPOCTOM:

OH 6e3 Tyu, 6€3 00J1aKOB
Llenblit teHb uATH TOTOB (ILy1i).

-IIsaTh OpaTheB
—T'ogamu paBHbIE,
Pocrom paszubie (mmamblibn).

-V nByx marepei
[1o ATk ChIHOBEN —
OnHo umst BceM (pyKn).

-He gacwi,
A tukaer (cepare).

IlonBenenne uTorom: /[aBaiiTe BHMMATEIbHO MOCMOTPHM, KaKOE€ K€ CJIOBO OBLIO CIPSTaHO.
[IpaBuibHO, 3TO €JI0OBO — "310pOBBE".

Bonpoc k ayiuTopuu: A KTO MHE MOXKET CKa3aTh, YTO ke 3TO Takoe? (Muerus oemetl).
JlaBaiiTe mOCMOTPUM, YTO € TOBOPUT HAPOIHAS MYJPOCTH O 3I0POBBE.

Hrpa "Pomamka'" (7 mun.)

Ilesib: ¢ TOMOIIBIO HAPOHBIX MOCIOBHUIl CPOPMYIHPOBATH MOHATHE "370pOBbLE".

Onucanue ynpakKHeHUs: HA JIOCKE pa3meniaercsd I[BeTok "Pomamika" ¢ OTphIBHBIMU
nenectkamu. Ha xaaoMm JierecTke HamucaHa oJHa nocioBuia. Jletsm npeanaraercs 0ObICHUTH
CMBICIT HAPOIHBIX MOCIOBHII O 37I0POBbE.

MaTepI/IaJILI: MAar"HuThbl, MaroHuTHasa JOCKa, JICIICCTKH IIBCTKA.

Xoxa: [TocmoTpute, y MeHs €CTh 3aMeyaTelbHBIN IBETOK — poMaiika. Ha KaxkJIoM ero jenecrtke
Haanuck. JlaBalite mpouTeM UX (JI€TH OOBSCHSIOT 3HAUEHNE KaXKI0M TTOCIIOBHIIBI).

1. "3nopoBbe He KynUTh". 300posbe 0anHo Ham npupoOol, eciu Yelo8ex mepsem e2o, mo
8epHyms e2o 6yoem oueHb MmpyoHo, NPUOEMCS MHO20 JIeYUMbCAL.

2. "Boje3Hnb 4enoBeka He KpacuT'.bonvHoll yenosek 6cez0a NIOXO  GbleAA0UM,
CIMAHOBUMCS PA3OPANCUMENHBIM, KANPUSHBIM.

3. "Tpya — 310poBbe, JeHb — 00Je3Hb'". Kadcowili uenosex 0omdicen mpyoumucs.
300posblii uenogek mpyoumcsi ¢ YO080IbCMEUEM, C JICENAHUEM, y He20 6Ce XOPOUio U
Ovicmpo nonyuaemcsi.

4. "3nopoBbe aopoxke OorarcTBa'. be3dymHO pacmpayeHHoe 300p08be, He GepHYMm
HUKAKue 8paiu, CKOIbKo Obl Mbl He 3aniamu.



5. "Bbeperu miaTbe CHOBY, a 3/0poBbe cMoJoay". /[na moeco umobvl coxpanumo
300posbe, e20 HeobXo0uMo Oepedb Kadcoblli O0eHb, KadCOyl MUHYMY, COOn00ams
npasuna 307K (JlanHasi moCJIOBUIIA OCTAETCS 0 KOHIIA 3aHSATHS).

IMonBenenne wuroros: Ternepb, KOrga Mbl 3HAEM CMBICI HAPOJHBIX MYAPOCTEW, JaBanTe
MIO/IBE/IEM UTOT: YTO 3HAYUT CJIOBO "3/10pOoBbe" U, KAKOT'O YEI0BEKA MOKHO Ha3BATh 3/I0POBBIM.

310poBbe —3TO COCTOSHHE TIOJIHOTO (PU3MYECKOTO, ICHUXUYECKOTO U  COLHMAIBHOTO
Onaromoiydusi, a He MPOCTO OTCYTCTBUE OoJie3He mim (u3ndecKux aedeKToB (ompeaeneHne
BO3).

3Il0p0Bl>II71 YEJIOBEK 3TO YCJIOBCK HC TOJIBKO CO 3JOPOBBIM TCJIIOM, HO WU YCJIOBCK, Y KOTOPOTO
3aMCYATCIIbHOC HACTPOCHUEC N XOPOIIHNE OTHOHMICHUSA C OKPYKAaOIIMMH JIFOJAbMH.

UTo0Ob! npeAcTaBUTh, HACKOJIBKO 3HAYMMO JUISI HAC Halle 37J0POBbE JaBaiiTe MOUTPAEM B OJHY
urpy. [Ipoury BbITH 10OPOBOJIBHBIX YYaCTHUKOB (4 — 5 4enoBek).

Hrpa "Ilaotr" (3 Mmun.)
Hesb: mpoaeMOHCTPUPOBATH IIEHHOCTH 37I0POBBS IS KAXKI0TO YeIOBEKa.

Onucanue ynpaskHeHusi: Y4YaCTHUKaAM IpeJyiaraetcst O0JIbIION JTUCT BaTMaHa, Ha KOTOPBIA OHU
BC€ JOJDKHBI IOMECTUTHCS, HE 3acTymas Ha noj. Benuunna nucra noadupaeTcss B 3aBUCUMOCTH
oT BenuuuHbl rpynmnbel. Ha "mnoty" HyxHO mnpoxpepxkartscs 30 cexkyna. 3areM Kk '"miioty"
noAmbIBaeT "akyna" u HeOONbLION Kycouek BaTMaHa BbIpe3aercs. 3agadya nosTopsercs. U Tak
JI0 TE€X TMOp, ITOKA HE OCTAHETCS YETBEPTAsl 4YaCTh BAaTMAHA.

Xo/: cnenuanucT Mpuriamaer 5 100poBOJBHBIX YYaCTHUKOB. Jlerenna — koMaHJa OTBa)KHBIX
MoperiaBaTesiell TepHUT KopabiekpyuieHHe, HO B MOCIEAHUI MOMEHT yCIIeBAaeT BhICATUTHCS Ha
criacaresibHbIi MI0T. Bee Xopomo: Mope CHOKOWHOE, CBETUT COJIHBIIKO. OTBAKHBIE MOPSIKU
CMOTPAT BJalb C HAAEKIOW yBUAETh 3eMito. Ho BMeECTO 3emiid OHU 3aMeyaroT, 4T0 K HUM
CTPEMUTENIBHO IPUOIHMIKACTCS aKya.

3agauga TUTS MOPSIKOB: KaK MOYKHO JIOJIBIIIE yIepKaThCs Ha IJIOTY.
3ajayva Jid aKyJibl: TOCTENEHHO "OTJIaMbIBaTh" 4acTh IJIOTA.

MarepuaJbl: JUCT BaTMaHa.

IoaBenenne UTOroB: OOJIBIIOE CITACKOO BCEM yUYaCTHUKAM. Y HAc Oblja OTBRXKHO Cpa)kKaBIIAsICs
KOMaH/1a MOPSIKOB | 3J1as akyna. Ho 3To Obuta Wrpa u B HAIIeH KU3HHU TaKOTO, KOHEYHO KE, HE
MPOU30UJIET.

A TCIICPb Ha OAHY CCKYHAY ):[aBaﬁTe npeacTaBuM, 4YTO IUIOT 3TO OpraHu3M 4YCJIOBCKaA. A
rojiogHas axKkyja — 3TO 0one3Hu U BpCAOHLIC IIPUBBLIYKU. Tak oueHb JErKo YBUACTH, KaAK OHH
MOT'YT IIOIIATHYTb 3I0POBLC.

Bonpoc: /[aBaiite mogymaeM, a 4To ke TaKoe NMPUBBbIYKA YeloBeKa. (MHenus demeli).

le/leI‘lKa— 9TO KaKoe-JIH00 ﬂeﬁCTBHe, KOTOPOE€ YCJIOBCK BBIINMOJHACT TIOCTOSHHO. Ho B
COCTOSTHHUU €TI0 KOHTPOJIUPOBATH, ITPH KCIIAHUN CIIOCOOCH 0TKA3aThCS OT HETO.

[TpuBbuky OBIBAaIOT pasHble. BpeaHble NMPUBBIYKH, PO KOTOPbIE MBI C BaMM YK€ T'OBOPHIIH,
MEUIA0T Y€JI0BEKY COXPAHATH 3/10POBbE.

A ecTb TmoJe3HBIC MPUBBIYKH, U UX HAMHOI'O Ooublre. DTH MPUBBIYKU MMOMOTAOT KaAXKIOMY U3
Hac 6epeqb 310pPOBbE.

Bonpoc k ayauropuun: A xakue 310 npuBbluku? (Muenus demet).

I[J'ISI TOr0 YTOOBI JIyquIe pa306paTLc;[ B TOM, KaKHC M3 IIPUBBIYUCK IMOJIC3HbI, 4 KaKNC BPCIAHbI JJId
3A0POBbA, X049y NPCIIOKUTD 3aIaHUC.



Ynpaxuenue ""Hamu npusbrukn" (15 mun.)
Henb: packpbITh NOHATHS BPEAHBIX U MOJIE3HBIX PUBBIYEK AJIS 3I0POBBS YEJIOBEKA.

Onucanue ynpakKHeHHsl: CHELUAINUCT MpeularaeT AeTaM B noxarpynmax (4-5 uyenoBek)
OJIMHAKOBBIE KOMIUIEKTHl KapTUHOK C H300pakeHHeM "BpeAHbIX' M "HOJE3HBIX" MPHUBBIYEK
yenoBeka. JleTn JOKHBI pa3/ieuTh UX, 00bSCHUTH CBOE PEILLICHUE.

MartepuaJjbl: Habopsl KapTUHOK (10 1mIT.), KapTUHKKU A4, MarHUTHI.

IloaBeaeHne MTOrOB: KaXJas KOMaHJa IIpejjaraeT 10 OJHOW W3 1npuBbluek. [letn
KOMMEHTHUPYIOT CBOM BbIOOp. Benyiuii KoppeKTupyeT OTBETHI I€TEH.

Ckaxure, a Kakux MpUBbIUEK y Bac Oosbiie? HaBepHoe, nose3nbix? JlaBaiite mpoBepuM.
Hrpa "Cnenodnoe — Hecben00Hoe" (3 MUH.)
Iesb: BBISICHUTH, KaKue JeHCTBUS delloBeKa oTHocITCs K 30K,

Onucanue ynpasxknenus: CrienuaaucT MPOU3HOCUT Kakoe-inbo jaeiicTBue. B 3aBucumoctu ot
TOTO, KaK OHO BIIMSIET Ha HAIIIE 3JJ0POBbE, JCTH BBIMOJIHSIIOT YCIOBHBIC 3HAKH.

HNucrpykums: Pebsta s Oyay mNpou3HOCUTh Kakoe-nubo jelictBue. Bama 3amaga, B
3aBUCHUMOCTH OT TOI'O, KaK OHO BJIMSCT Ha HAIIIC SHOpOBBe, XJIOIIaTh B JIAJOIIIN (€CJ'II/I COXpaHHTI)
— XJIOTIOK, €CJIM MEIIaTh — CUACTh CIIOKOWHO), Kak B urpe "Creno0Hoe — HeChemo0Hoe" .

IIpumeps! ppa3s:

Hano tpynutbces JleHnTHCA

ColmronaTh 4YUCTOTY Maio gBurartncs
3akanaTbes XOauTh 3UMOH 0O€3 IIanKu
Jenatp 3apsaky I'pyctuth

Beceno xuth [Ipocryxatbcs
Cwmesrtbes YHbIBaTh

3aHUMAaTbhCSI CIOPTOM CcopuThbces ¢ Ipy3bIMu
['ynsats noGobiie EcTb MHOTO citaikoro
Cnymate poauTenei

OpeBarbes 10 TOroje

MBITh pyKH

IloaBeneHne UTOrOB: Bbl XOPOIIO CIPABHIUCH C 3aJlaHUEM. Tenepb s BUXKY, UTO BBl 3J0POBBIC
pebara. A s Toro, yToObl COXPaHUTH CBOE 3/I0POBHE HEOOXOIUMO BECTH 3J0POBBIA 00pa3
KU3HU.

30K — 310 BCe, 4TO NOMOTaeT HaM COXPaHUTh U YKPEIHUTh 3J0POBBE.
CymectByet Hemaro npasui 30K, KoTopble COOIIOIAI0T BCE JIFOIH.
Ynpaxuenue "Buxkropuna" (7 mun.)

IIe.m;: Ha MOpuMEpe XYyHAOKCCTBCHHBIX HpOI/I3Be,Z[eHHI>'I U MYJIbTUINIAKAIIMOHHBIX (1)I/IJ'IBMOB
3aKpCIIHUTh MaTCpUall 3aHATUA.

Onucanue YupaxkaeHusi: CTICHUAJINCT 3a4YUTBIBACT BOIPOCHI O TCPOAX JHUTEPATYPHBIX
HpOI/IBBCI[CHI/Iﬁ " MYJIbTUKOB, CBSI3aAHHBIX C 30XK. BBICJ'IYI_HI/IBaeT n 06cy>K;[aeT OTBETHI ACTEH.

Xo/: st IpUroTOBMIIA JUTsl BAC BOTIPOCHI O BAIIMX JTIOOMMBIX CKa30YHBIX MEPCOHAXKAX, B KOTOPBIX
coJiepkarbesl OcCHOBHBIE MpaBuita 30K.

Bonpocsl




1. O xakoMm npasuJie 3206111 Bunu-Ilyx B rocrsax y Kpoiauka?
OrBeT: He niepeeaaThb, HE KaJHUYATh.

"... - Kaxercs, g 3actpsul. OTO BCE MOTOMY, 4YTO Y KOTO-TO CJMILIKOM Y3KHE JIBEpH.
- Her, 310 BCEe MOTOMY UTO, KTO-TO CIUIIKOM MHOTO €CT..."

2. Kakoii MyJbTHIVIMKAIMOHHBI MaJbYMK CTPEeMWICS K JKH3HHM B JIlepeBHe
IIpocroxkBammuo?

OtBert: g @enop.

IIpaBu10: HAXOAUTHCS HA CBEKEM BO3IyXE, TPYAUTHCS.

3. B kakom npousBenennu Kopuess HykoBCKOro BCTpe4aroTcsi 3TH CTPOKM:
"...Hano, Hago ymbIBaThCS

[To yrpam u Beuepawm,

A HEYHUCTBIM TpyOOUHCTAM —

Crbin u cpam!
Crbin u cpam!.."

OtBet: "Moiinoasip".

IIpaBuJjo: cobmonaTe NpaBuiia TUTHEHBIL.

4. Kakoii MyJIbTHINVINKAIIMOHHBIN repoid mpou3Hocua ¢gpa3sy: "JlaBaiiTe :KUTH APYyKHO" ?
OtBet: Kot Jleonomnn.

IIpaBuio: He0O6X0IMMO MOJIEPKUBATH JPYKECKHE U IPYKETIOOHBIE OTHOIICHHUS C JTIOAbMHU.
5. Kakoii cka304HbIi JOKTOP caMblil 100pbIii?

OT1BeT: 10KTOp AOOIHT.
2J100psIii tokTOp AlGOIHT!
OH noJ 1epeBOM CUJTUT.
[Ipuxoau kK HEMY JICUUTHCSA
U xopoBa u BomumIIa,

W xKy4OK U 4epBsUOK,

U menBeanial

Bcex uzneuu, ucuenut
JoGperit tokrop AiGomut!.."

HpaBI/l.TIO: HCO6XO,[[I/IMO noceumaTts Bpava, ACIaTb HpO(i)I/IJ'IaKTI/I‘leCKI/Ie ITPUBHBKU.

6. Kakoe :kenmanue 7Kenm, B ckaske '"liBeTuk-cemMMuBeTHK' 0Ka3aj0Cch CaMbIM
NPaBUJIbHbIM?

OTtBert: noxenats Bure 310POBbA.

"... Bor Tak mryka! IllecTs JienecTKoB, OKa3bIBaeTCs, MOTPATHIIA — U HUKAKOTO YIOBOJIHCTBHSI.
Hy, nugero. Bupens Oyny ymuee. ..

.. .Paccyxczlaﬂ TaKUM 06p3.30M, Kens BAPYT yBUACIIA ITPEBOCXOJHOTO MaJibUHKa, KOTOpBIf/'I CHUICII
Ha JIaBOYKC Yy BOPOT...



- JlaBaii urpatp B canku?
- He mory. I XpoMOI#i... 3TO Ha BCIO )KU3Hb.

- AX, Kakue IYCTSIKU Thl TOBOPHUILIb, MaIbUUK! — BOCKIMKHY/IA JKEeHs ¥ BbIHYJIA U3 KapMaHa CBOU
3aBETHBIN LBETUK-ceMULBeTUK. — [msiu!.." XKens npousHecia 3aBeTHbIE CIIOBA C APOXKAIIUM OT
CYaCThs TOJIOCOM | obaBmia: "...Bemu, arodsr Buts Obu1 310p0B..."

IIpaBu10: cTapaThcs COXPAHUTD 3/I0POBBE, JKEIAThH 3[I0POBBS IPYTUM.

PebsTa, s He 3ps 3a7ana BaM BOMPOC O HEOOXOJMMOCTH COXPAHEHHS YEIOBEKOM 37I0POBBSI.
Teneps npuuIo BpeMsi COpBaTh MOCIEHHN JETIECTOK Ha HAlIel BOJIIIEOHON poMaIllike.

"Beperu mjiaTrbe CHOBY, a 30POBbe cMOJOAY'" . /12 moco umobdwl coxpanums 300pogve, €20
HE0Ox00uMo bepeub Kaxcoblil OeHb, Kaxcoyio Munymy, coonrodams npasuia 30K.

W 5, pebsita, yBepeHa, yTO KaKIblii U3 Bac OepexeT cBoe 370poBbe. JlaBaiite, ckaxkem 00 3TOM
BCEM OCTaJIbHBIM, UTOOBI TAKUX PEOAT CTAJIO e1lle OOJIbIIIe.

CnMcok McnoIb30BaHHOM JTUTEpPaTypPhl

1. 1000 3aramox. ITomymsproe mocodue st poauteneit u negaroros. Coct. H.B. Enkuna. —
Apocnasns: 1997.

TBoe 310poBbe. Ykpemnenue opranuzma. 3aiiues ['.K., 3aitues A.I'. — C.-116.: 1998.
XpecTtomaTus Ui IeTel cTapiiero JoumkoabHoro Bospacra. Cocr.: 3.5.Pe3. — M.: 1990.
I'. K. 3aiinieB. Ypoxku 3Haiiku. Bocriuraii cebs.— C —I16.: 1999.

Peabunuranmonnas nporpamma ''Tlepekpectok”. ABTropsi-coct. A.B. Tepentrera, O.U.
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	" Мероприятия по здоровому образу жизни и их проведение"
	Беседы.  Итак, отдельно хочется рассмотреть всевозможные мероприятия по здоровому образу жизни. Какими способами можно пытаться донести истину до граждан разного возраста? В первую очередь сделать это можно посредством бесед на заданную тематику.   Та...
	Викторины. Какие еще есть мероприятия по здоровому образу жизни?  Можно организовать небольшую викторину. При этом предварительно придется подготовить сценарий и подобрать специальные вопросы, которое будут касаться заданной тематики. А чтобы детям бы...
	День здоровья для детей. Какими могут быть мероприятия по здоровому образу жизни для детей младшего школьного возраста? В таком случае можно организовать День здоровья. Но для этого придется привлечь родителей. Так, детям предлагается провести день по...
	День здоровья (на уровне города). Рассматривая мероприятия по здоровому образу жизни, отдельно хочется сказать и о том, что можно также провести День здоровья и на уровне города. Для этого можно подключить социальные службы и иные городские учреждения...
	Конкурс плакатов. Почему бы не организовать конкурс на лучший плакат "Здоровый образ жизни"? Так, сделать это можно на уровне объединения, организации. Можно даже организовать и турнир между образовательными организациями. Для этого группы детей должн...
	Тренинги. Всем известно, что здоровый образ жизни – это здорово. Ведь человек пытается не только сохранить, но даже и улучшить свое здоровье. А в этом деле отлично помогает такой метод, как тренинг. Что это такое? Во время тренинга дети проигрывают оп...
	Встреча. Профилактика здорового образа жизни – это весьма важные действия, которые касаются не только детей, но и людей взрослых. А чтобы лучше и качественнее проводились беседы на определенную тематику, лучше всего организовывать встречи с различными...
	Акции. Различные общественные организации любят делать всевозможные акции на заданную тематику. Почему бы не провести подобное мероприятие, которое будет называться "Здоровый образ жизни – это здорово!"? В таком случае задействуют всевозможные раздато...
	Спортивные соревнования. Отличное средство для улучшения здоровья – это спорт. Здоровый образ жизни без него организовать просто невозможно. Поэтому прививать любовь к физическим нагрузкам у детей можно посредством различных соревнований. Так, ребята ...
	Круглые столы. Обсуждаться профилактика здорового образа жизни может и за круглым столом. Так, это мероприятие более спокойное по своему сценарию. В таком случае участники садятся за так называемый стол переговоров и рассуждают на заданную тематику. В...
	Информационные стенды. Очень важным является этап, который называется "формирование культуры здорового образа жизни у ребенка". Так, для этого все средства хороши. Помимо активных действий (конкурсы, соревнования, акции, встречи) весьма полезными явля...
	Жизнь для здоровья. О том, как правильно формировать здоровый образ жизни (детский), должны знать все родители. Так, для этого достаточно самим организовать день так, чтобы он был максимально полезным для здоровья. Ведь всем известно, что ребенок учит...

