A s D =
/ iait :;YTBEP}K).IAIO

LAY, _— {iv;;lfllupeKTop 'AFIOY, CO
c// /l Z/‘// f// /“///C/[‘f ///// | TS ‘I/IKya‘Heuosa»

% / L/// /4 /p%/,c/ H ol | JIXIHOKCI/I

Hpumepnoe 10-1neBHOEe MeHIo(3aBTpaK,06€e1)
//
' 'I/ICHOJIB?.OBaHHaH JIHTEPATY PA:Envinbiii cO0pPHIK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuentyp 6mon u
KyJNMHAPHBIX M3ACIHMN, U1 NETCKAX Cal0B, KO, IIKOJ — HHTEPHATOB, JETCKUX JoMoB 2018 . ITepesainona A.51.
Tanewmkuna H.B.. Hoseilimuit c6OpHUK peLienTyp A/ NpenpHATHiT 06IecTBEHHOro muTaHus 2018r..

MEHIO n numeBasi HIeHHOCTh NPHTOTOBJIAEMBIX G110

Hennb: 1
Ce3son: Becna
Ne Haumenosarue | Macca ITumesas DHepreTuyeckas
peLentypsl 6o MOPIIHH LIEHHOCTH(T) LIEHHOCTb (KKaJI)
o b K Y Ha 100rp
3ABTPAK:
95 | Kama pucoBas 210 4,7 1101 | 50,8 321
28 | Macio 10 0,006 | 0,825 | 0,009 9
| CIUBCYHOE
l Xned 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
| MIIICHAYHBIA C ;
| Basnarekoum
459 | Ya¥ ¢ caxapom 200 0.2 0,1 | 15,1 36,6
| ¥ TUMOHOM ; )
Tsvopapenoe = 40 | 6 5,0 1,1 | 64
OBEJ: | i
30 Cyn 6opinn . 250 | 2 0,61 | 18,54 | 138
164  KorieramgcHas | 100 86 | 69 | 8,1 132
175 | M2KapOoHET 200 | 7,6 9,13 | 27,13 342
CTRApHBIE : 3 K
588 ¥ onmor w3 200 06 | - |31,6 129
M3ME U Kypard | 3
Xre€ 40 3.8 | 0,45 24,85 138

TEIZHUTTHEM C©
RarurexoM

100 Coyeocnosmol |50 L6 | - | 147] 383

Cirypist cBEXKHE 32 108 | 01 2,8 | 15
Sifnoko ceexxee - 100 04 | 04 | 98 | 47

3aBenyouias cTOA0OBOH W B.H.CoJioBbeBa




MEHIO u nuineBasi HEHHOCTH NPHIOTOBJsIEMBIX GJIF0]

HdeHb:2
Ce30H: BecHa
Ne HaumenoBauue Macca ITunieBas DHepreTudeckas
peLentTypsl 6mon MOPLUU LIEHHOCTH(T) LIEHHOCTH (KKaJT)
b Y Ha 100 rp
3ABTPAK:
223 | Kama nuieHHas 210 32,6 208,4
JIxeM OpPIUOHHO 20 6,3 0
642 ' Kakao ¢ MomoxoM 200 32,67 154
Xneb 40 24,85 138
‘ MIIEHWYHBIN C
| Bararekou
| OLET:
' TloMuZop: 35 3.9 6,3
CBEXHUC
52 Cvn pacconbHHEK | 250 107
152 | Tlewzws mo _ 100 53 188
CTPOTAHOBCKH ; ?
179 | Trope 200 34 | 6,6 | 358 214
ceprothentHoe | !
Xre6 40 24,85 138
TTUISHYIHEIT ¢ :
BarrrexoM
Xnsh pKaHol ¢ 40 84
3o adTeKOM ‘
Conmurepckoe | 30 59,1 | 390
yamemme Mumka | |
Bapnw |
588 Hamurox i3 200 4,4 18,8
ITHTTORHIKA '
B.H.CoJioBbeBa

3aBeaymomas -rTo0BOMH W




VIEHIO n nuineBasi IeHHOCTh NPHIOTOBJIsIEMbIX 61101

Hdenn:3
Ce3on: BecHa
Ne HaumeHoBadue Macca ITumesas DHepreTuyeckas
peLenTypbl 6ron TIOPIUH |  LEHHOCTH(T) LIEHHOCTb (KKaJT)
> X Y Ha 100rp
[3ABTPAK:
268 | Owmmer 115 [11,2] 18 | 3,8 298
| X1e6 40 3,8 10,45 24,85 138
MICEAYHBIN ¢
Baturzron
628 Yail ¢ caxapom 200 {02 0,1 | 15,1 58
_OBEE:
LTV LBl CBEXKHE 35 108 0,1 2,8 16
7.7 TIOMIOPEI | i ,
32 VT KVPHHBIH ¢ 250 6 ' 3,2 | 14,8 | 112,1
BEPMAUIEIIBIO ' |
303 e PriOHOE 100 14,0, 99 cRI 223.2
386 Pze 200 1,03 152 59,1 | 262
1 PUITYIII@HHBTH ¢ r :
40 3,8 | 0,45 124,85 138
40 84
SanuTexom ' |
278 | ¥ommorma 200 1,0 0,05 27,5 110
{V0ATY U M3I0Ma ; i
190 50 (1,16 - | 147 38,3
125 , 56
M B.H.CoJioBbeBa

3aBeaymwomay cToI0BOH




MEHIO u nHIeBasi HeHHOCTH NPUIOTOBISAEMbBIX GJIHO/

Henn:4
Ce30H: BecHa
I
Ne | Haumenosanue | Macca ITueBas DHepreTuyeckas
peLenTypel 6311 o1 HOPLUH _ LIEHHOCTH(T) LEHHOCTH (KKa)
b XK Y Ha 100rp

3ABTPAK:

99

Kauma Tpyxba ¢

210

Wil

38,2

322

| MacCIoMm

NUIEHUYHEIR C

]
»

460 47 ¢ MOJIOKOM 200 1§ 0,8 o 43
Xi1e 40 3,8 | 0,45 | 24,85 | 138

MICATCBIIUHBL |

N IO

|
|
|
|
|

| Baitdrexom
29 (CLIP TOPOESMEI 30 7,80 | 8,04 - 230
Tiio RapeHoe 40 6 5.0 ol 64
OBE:
39 'y TOPOXOBBIH 260 4,5 4,2 1 24,0 | 156
C TpRYKAMA z ‘
350 Te@Tenn o3 100 12,9 | 10,8 | 9,1 20

[ ©14 OTBApHAA |

5,8 2.3

T

383

228

K€ 40 3,8 | 0,45 i24,85; 138

TITeHFEYRIN C | |

DANUTCKOM

Y106 prrarofic | 40 | 84

THT2KOM , | i

T cRewas 100 04 | 03 | 109 | 42
278  Vewmorms 200 10 0,05 27,5 110

X/PATY M 3ioMa | 5 | |

3aBenymomas ¢ToI0R0H W B.H.ConoBbeBa




MEHIO u nuuieBasi IeHHOCTh MPHIOTOBJIIEMBIX OJII01

Hdenn: 5
Ce3on: Becna
No HaumenoBanme | Macca ITumesas OHepreTudeckas
penenTypsl 6mon IOpLUU LIEHHOCTH(T) LEHHOCTH (KKaJI)
b X Y

3ABTPAK:

100 Kamra 210 4,7 | 9,76 | 35,28 314
MIIeHWYHas Ha
MOJIOKE
Xneb 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MIIEHAYHBIN C
Banutexom

459 Yaii c caxapoM u 200 0,1 0 9,3 36,6
JTUMOHOM
Jxem 20 6,3 25
IIOPLIMOHHO
S¥ino BapeHoe 40 6 A | 64
OBE:
CaJjat U3 CBEKIJIBI 100 1,8 | 3,1 10,6 76,3
C YECHOKOM

104 Cym 250 1,8 | 3,0 | 9,3 68,4
3amnekaHka u3 150 13,6 | 11,9 | 5,3 132,8
KaIyCThI C MSICOM
Xi1eb 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MMIIEHUYHBIN C
Banmutexom
Xneb pxxaHoi ¢ 40 84
Banutexom

278 Kommor u3 200 1,0 | 0,05 | 27,5 110
Kypard u u3ioma
Cok B 200 1,0 | 0,2 | 20,2 86,6
aCCOPTUMEHTE

3aBeaymomas cToJi0BO#

BF-

B.H.CogaoBneBa




JeHn: 6

Ce30H: BecHa

Ne HanmenoBanue | Macca [NTuieBas DHepreTuyeckas
peLenTypsl oo HOPLIAH LIEHHOCTH(T) LIEHHOCTB (KKaJT)
b XK Y

3ABTPAK:
Xneb 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MIICHAYHBIN C
Banutexom

642 Kakao ¢ 200 3,8 4,0 |32,67 154
MOJIOKOM
Kamra mannas 200 559 | 6,7 | 35,5 226,1
BSI3Kas

28 Macio 10 0,006 | 0,825 | 0,009 9
CIIMBOYHOE
MOPIIUOHHO
OBEJI;:

30 Cymn 6opin 250 2 0,61 | 18,54 138

372 Kotnera 100 15,9 | 15,3 9,1 260,2
KypHuHas

175 MakapoHbI 200 7,6 9,13 | 27,13 342
OTBapHEIE

190 Coyc 0CHOBHOM 50 1,16 - 14,7 38,3
Xnebd 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MIIEHAYHBIN C
Bamutexom
Xneb pxaHo¥ ¢ 40 84
Banutexom
Arnenscun 200 0,9 0,2 8,1 36
CBEXHI
ITomupoper 33 0,6 0 3.8 14
CBEXHE’

588 Kowmror u3 200 0,3 0,1 4.4 18,8
CyX0(hpYKTOB

3aBenyomasi cTOJIOBOIA

&Y

B.H.Cos0BbeBa




MEHIO n nuimeBasi HeHHOCTh NPHIOTOBJISIEMbIX GJI0]

Henn: 7
Ce30H: BecHa
Ne HaunmenoBanme | Macca Iumesas DHepreTHyeckas
peLenTypsl oo MIOPIINH LIEHHOCTH(T) LIEHHOCTH (KKaJI)
b XK Y

3ABTPAK:
Xi1e6 MIIeHUYHBINA 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
¢ Bamurexom

460 Yaii ¢ MooxoM 200 0,7 0,8 8,2 43

94 Karma mmennas 200 5,9 | 10,8 | 50,8 333

28 Macio ciiuBo4HOE 10 0,006 | 0,825 | 0,009 9

75 Ceip noprusMu 15 4,32 | 2,95 - 9951
OBE/:

16,27 Cajar cenpas ¢ 100 43 7,4 | 14,9 151

TapHUPOM

32 Cyn pacconbHuK 250 1,8 107

143 Kypa 3ameuenas 100 7,4 3,3 | 0,13 62,66
CO CME€TaHOU

386 Puc nponapensnsrii | 200 3,6 3,8 | 41,2 243

278 Kommort u3 200 1,0 | 0,05 | 27,5 110
Kypard u u3iomMa
Xneb mIeHHYHbIN 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
¢ Banurexom
Xneb prxaHo# ¢ 40 84
Banmurexom
Konnurepckoe 28 4,5 18,0 | 63,0 129
U3JEeIHe YOKO
maif

190 Coyc OCHOBHOM 50 1,16 - 14,7 38,3

3aBenyiommas cT0/10BO#H

B.H.CogsioBbeBa




MEHIO u numeBasi HeHHOCTh NPHIOTOBJSAEMbIX 01101

Henn: 8
Ce3on: Becna
No HaumenoBanme | Macca [umeBas DHepreTuveckas
peLenTypsl 6o MOPIIUH LEHHOCTH(T) LIEHHOCTb (KKaJT)
b XK Y

3ABTPAK:
Xi1eb 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MIIEHUYHBIN C
Banutexom

628 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,1 58

124 3anekaHka 210 11,8 263
TBOPOXKHAS
OBEJ;

52 Cyn 250 1,8 107
PacCONIbHUK

327 Nynsam u3 Msca 100 12,3 | 10,2 | 19,6 215
TITHITBI

93 I'peya oTBapHas 150 6,4 | 9,6 | 45,7 303
Xi1eb 40 3,8 | 0,45 | 24,85 138
MIIEHUYHBIN C
Banutexom
X7eb prxkaHoii ¢ 40 84
Banmurexom

496 Hamwmtox u3 200 0,2 0,1 19,5 74,3
IITUTIOBHUKA

3aBeaymomasn cToJ10BO#

B.H.CosoBbeBa




MEHIO u numeBasi eHHOCTH IPATOTOBJIAEMBbIX 610

Jennb: 9
Ce30H: BecHa
Ne Haumenosauune | Macca Ilumesas DHepreTuyeckas
penenTypsl oo MOPITH LEHHOCTH(T) LIEHHOCTb (KKaJT)
b K v
3ABTPAK:
100 Kamma suyneBas 210 4,7 19,76 | 35,28 314
Ha MOJIOKE
28 ChIp MOPIIHOHHO 15 7,80 | 8,04 - 230
Xneb 40 3,8 |0,45|24,85 138
MIIEHUYHBIH C
Bamutexom
1028 IllokxonanHbIi 200 2,36 | 1,60 | 27,52 134
HaIIUTOK
HeckBuk Ha
MOJIOKE
OBE/:
2 JorapaupoBka 23 0,4 |5,42 14,45 18,6
3eJIeHbIN
rOpOIIeK
30 Cyn mrope ¢ 260 4,7 5,6 | 17,3 168
IpEeHKaMH
32T [Nynsam u3 Msca 100 18 17 | 3,0 237
TOBSITUHEI
Xneb 40 3,8 10,45 24,85 138
MMIIIEHUYHBIN C
Banmutexom
386 Puc 200 36 | 3,8 | 41,2 243
[IpONapEeHHBIN
Xneb pxaHoi ¢ 40 84
Banutexom
Konpurepckoe 200 4,5 |28,0| 64,0 530
usgenue Badau
588 HanuTok 200 0,3 0,1 4,4 18,8
Butomxka
|
I

3aBeaylomas cTo10BOM

B.H.CoJsioBLEBa




MEHIO 1 nuieBasi ieHHOCTb NPHTOTOBJISIEMBIX 0J1I01

Hennb: 10
Ce3oH: BecHa
Ne HanmenoBanme | Macca IIumeBas OHepreTudeckas
peLenTypsl oo MIOPIIVH IIEHHOCTH(T) LIEHHOCTb (KKaJI)
b XK v
3ABTPAK:
268 Omuter 115 11,2 | 18 3,8 298
628 Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 | 0.1 | 15.1 58
Xneb 40 3,8 10,45 24,85 138
MIIEHUYHBIN C
Banurexom
Xneb prkaHoii ¢ 40 84
Banurexom
OBEN:
Orypugsl cBeXx#He 32 0,8 | 0,1 | 2,8 16
33 Cyn mu 250 1,8 | 6,2 | 104 107
379 ITnoB u3 msca 200 20 17 25 333
IITHIIBI
Xieb 40 3,8 | 0,45 24,85 345
MIICHAYHBIN C
Banmurexom
Kucens 200 0,1 94 arl
BUTAMHUHHBIN
Buromka
ArnejbCcHuH 200 09 | 0,2 8,1 36
CBEXHIA

3aBeayomas cTOJI0BO#

ya

B.H.CoJjoBbeBa




