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1. Основные характеристики программы 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный шахматист» 

адаптирована для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

за счёт снижения уровня сложности и уменьшения объёма программы. 

Уровень освоения - стартовый. 

Программа направлена на формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, 

эстетическое, социально- личностное, интеллектуальное, физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Актуальность заключается в том, что обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья необходимо приучать к познавательной 

деятельности и лучше всего это делать в младшем школьном возрасте. 

Программа «Юный шахматист» направлена на организацию содержательного 

досуга обучающихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности, что позволяет сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Адресатом программы являются дети с ограниченными 

возможностями здоровья в возрасте 7-15 лет имеющие 1 степень ограничений 

(согласно индивидуальной программе реабилитации) и способные к 

самообслуживанию, передвижению, общению, обучению и трудовой 

деятельности. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные 

ситуации, находить сходство и различие, определять причину и следствие. 

Ребятам интересны занятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и 

суждение.  Особенностью  преподавания  шахмат  детям  с  ОВЗ 

является постепенность и многократность (повторяемость прохождения 

тематического материала). Это позволяет лучше усваивать шахматные 

умения и навыки. 
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Условия формирования групп. Программа предполагает групповое 

обучение. 

Минимальный состав группы - 7 обучающихся, максимальный - 12 

обучающихся. 

Объем программы — 70 часов, 1 год, 9 месяцев, 35 учебных недель. 

Организация учебного процесса предусматривает проведение 

теоретических и практических занятий. Во время проведения занятия могут 

быть использованы различные виды парной, групповой и индивидуальной 

работы. 

Форма организации: групповая 

Режим занятий: 2 академических часа в 

неделю.Форма обучения – очная. 

Срок освоения программы 

Программой предусматривается 70 шахматных занятия, поэтому 

для прохожденияпрограммного материала отводится 2 часа в неделю, 35 

учебных недели. 

Режим занятий — 1 раз в неделю по 2 часа. Длительность занятий: 1 

час – 45 мин. 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 

 

Перечень форм подведения итогов реализации общеразвивающей программы: 

- наблюдение; 

- опрос; 

- анкетирование; 

- тестирование; 

- практические задания; 

- индивидуальные задания; 

- творческие задания; 

- участие в конкурсах различного уровня. 
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Способы организации контроля: 

• индивидуальный 

• фронтальный 

• групповой 

• коллективный 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностям здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса для формирования личностного и 

интеллектуального развития через обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие: 

-созданиеусловий для формирования и развития ключевых 

компетенций обучающихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

-дать обучающимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о 

правилах проведения соревнований и правилах турнирного поведения. 

Воспитывающие: 

- прививать любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

- учить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно, - научить уважать соперника 

воспитывать потребность в здоровом образе жизни 

 

 

Развивающие: 

- развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности. 

- ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 



7  

1.3. Планируемые резульаты общеобразовательной 

программы 

 

Личностныерезультаты 

 

– сформированы чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российскогообщества; 

– сформированы уважительного отношения к иному мнению,истории и 

культуре других народов; 

– развиты мотивов учебной деятельности и формированиеличностного 

смысла учения; 

– развиты самостоятельности и личной ответственности засвои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

– сформированы эстетических потребностей, ценностей ичувств; 

– развиты этических качеств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания исопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находитьвыходы из спорных ситуаций; 

-сформированы установки на безопасный, здоровый образжизни 

Метапредметные результаты: 

 

– владеют способностью принимать и сохранять цели изадачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

– сформированы умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленнойзадачей и условиями ее реализации; 

определяют наиболее эффективные способы достижения результата; 

– сформированы умения понимать причины успеха/неуспехаучебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
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– определяют общую цель и пути ее достижения; умеют договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль всовместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

– готовы конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

– овладели базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношениямежду объектами и процессами. 

 

Предметныерезультаты: 

 

– сформированы первоначальные представления о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное),о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

– овладели умениями организовать здоровьесберегающуюжизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т.д.); 

– взаимодействуют со сверстниками по правилам проведенияшахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

– выполняют простейших элементарных шахматныхкомбинаций; 

-развито восприятие, внимание, воображение, память,мышление, начальных форм 

волевого управления поведение. 
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1.4. Содержание учебно-тематического плана 

№п/п Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестаци 

и / 

контроля 

Всего Теория Пр 

ак 
ти 
ка 

1 Раздел 1: 
Шахматная 
доска 

3 1 2 наблюдение 

2 Раздел 2: 
Шахматные 
фигуры 

4 2 2 наблюдение 

3 Раздел 3: 

Начальная 

расстановка 

фигур 

4 2 2 наблюдение 

4 Раздел 4: 

Ходы и 

взятие фигур 

32 10 22 наблюдение 

5 Раздел 5: 

Цель 
шахматной 
партии 

12 6 6 Практическое задание 

6 Раздел 6: 

Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

15 6 9 турниры 

 ИТОГО 70 27 43  
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1.5. Содержание предмета 

1. Шахматная доска 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Дидактические игры и задания 

"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линийшахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматнойдоски."Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей 

шахматной доски. 

2. Шахматные фигуры 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди 

прячутся все шахматныефигуры, каждый из учеников на ощупь пытается 

определить, какая фигураспрятана. "Угадайка". Педагог словесно 

описывает одну из шахматных фигур, детидолжны догадаться, что это 

за фигура. 

"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

поочереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая 

выбираетсязаранее; вместоназвания этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по 

очереди пытаютсяугадать, какая фигура загадана. 

"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чемони похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети 

называют самуювысокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить 

все фигуры по высоте. 

 

3. Начальная расстановка фигур 

 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 
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начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур. 

Дидактические игры и задания 

"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные 

фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

"Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает 

детей, стоят лиэти фигуры рядом в начальном положении. 

"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном 

положении, к примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из 

учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

"Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка 

формируется внутренний план действий, развивается аналитико- 

синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками 

ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижными. 

"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур. 
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"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась подударом черных фигур. 

"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две 

черные фигуры. "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо 

выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, 

стоящую под боем. "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой 

ход, чтобы при любом ответе 

черных они проиграли одну из своих фигур. 

"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на 

уничтожение", но с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет 

все фигуры противника. 

5. Цель шахматной партии 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила.Дидактические игры и задания 

Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики 

должныопределить:стоит ли король под шахом или нет. 

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 
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"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах 

черномукоролю."Защита от шаха". Белый король должен защититься от 

шаха. 

Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики 

должныопределить:дан ли мат черному королю. 

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрываеттот, кто объявит первый шах. 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать 

угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими ходами. 

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребёнка 

формируется внутренний план действий, развивается аналитико- 

синтетическая функция мышления и др. Педагог играетс учениками 

ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры 

противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая 

их. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные 

фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – 

побить незащищенную фигуру. 



14  

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под 

боем. 

Все дидактические игры и задания из этого раздела моделируют в 

доступном для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми 

сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. 
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2. Организационно-педагогических условия реализации программы 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный годс 01 сентября 

2024 г. по 31.05.2022 г. 34 недели 

В 1-х классах – 33 недели 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

• Столы 

• Стулья 

• Шахматный набор 

• Компьютер 

• Мультимедийный проектор 

Кадровое обеспечение программы: 

программу может реализовать педагог дополнительного образования со средним 

или высшим педагогическим образованием. 

Методы и приёмы ведения занятий: 

• объяснительно-иллюстративный; 

• практический; 

• самостоятельная работа; 

• теоретический; 

• проблемный; 

• обсуждение результатов; 

• демонстрация видеороликов и использование презентаций по основным 

темам; 

• дискуссия, конференция. 

 

 

Структура занятия: 
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1. организационное начало - приветствие обучающихся 

2. подготовка рабочих мест, проверка соответствия материалов и 

инструментов теме занятия 

3. повторение основных правил работы 

4. теоретический блок (терминология, основные правила и методики) 

5. практика (тема практических занятий определяется приобретаемыми 

навыками) 

6. выполнение работы 

7. отслеживание правильности выполнения, оказание помощи 

обучающимся 

8. подведение итогов занятия, обсуждение результатов. 

 

 

 

 

 
2.3. Способы диагностики и контроля результатов 
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3. Демонстрационная магнитная шахматная доска 

4. Набор магнитных шахматных фигур 

5. Наборы шахмат 
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5. Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски. 

6. Сухин И. Хвастуны в Паламеде. 

 

7. Сухин И. Черно-белая магия Ущелья Великанов // Сухин И. Книга-выручалочка 
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8. Сухин И. Шахматная сказка // Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: 

Педагогика, 1991. 

Сказки и рассказы для детей о шахматах и шахматистах 

1. Аматуни П. Королевство Восемью Восемь. 

2. Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля // Гришин В., Осипов Н. Малыши 

открывают спорт. – М.: Педагогика, 1978. 

3. Добрыня, посол князя Владимира (былина). 

4. Драгунский В. Шляпа гроссмейстера. 

5. Ильин Е. В стране деревянных королей. – М.: Малыш, 1982. 

6. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король. 
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Фосфорический мальчик. 

8. Молодцу и семидесяти искусств мало (узбекская сказка). 

9. Остер Г. Полезная девчонка. 

10. Пермяк Е. Вечный Король. 

11. Сендюков С. Королевство в белую клетку. – М.: Малыш, 1973. 

12. Сухин И. О злой волшебнице, драконе и Паламеде. 

13. Тихомиров О. Чемпион Гога Ренкин. 

14. Шаров А. Сказка о настоящих слонах. 

 

Стихотворения о шахматах и шахматистах 

1. Берестов В. В шахматном павильоне. 

2. Берестов В. Игра. 
3. Ильин Е. Приключения Пешки. – М.: ФиС, 1975. 

4. Ильин Е. Средневековая легенда. 

5. Квитко Л. Турнир. 

6. Никитин В. Чья армия сильней? – Красноярск, 1977. 
7. Сухин И. Волшебная игра. 
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Художественная литература для детей по шахматной тематике 

1. Булычев К. Сто лет тому вперед. 

2. Велтистов Е. Победитель невозможного. 

3. Кассиль Л. Кондуит и Швамбрания. 

4. Крапивин В. Тайна пирамид. 
5. Кэрролл Л. Алиса в Зазеркалье. 

6. Лагин Л. Старик Хоттабыч. 

7. Надь К. Заколдованная школа. 

8. Носов Н. Витя Малеев в школе и дома. 

9. Носов Н. Незнайка в Солнечном городе. 

10. Рабле Ф. Гаргантюа и Пантагрюэль. 

11. Раскатов М. Пропавшая буква. 

12. Семенов А. Ябеда-Корябеда и ее проделки. 
13. Сухин И. Страна Грез // Сухин И. Книга-выручалочка по внеклассному чтению. – 

М.: Новая школа, 1995. – Вып. 4, 5. 

14. Томин Ю. Шел по городу волшебник. 

15. Чжан-Тянь-И. Секрет драгоценной тыквы. 

16. Чеповецкий Е. Приключения шахматного солдата Пешкина. 
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