
 
План работы ШМО 

Учителей 

«Физической  культуры» 

МКОУ    ТСОШ №55 

          

на 2024-2025 учебный год 



Цель  школьного методического  объединения:                                   

 Повышение  педагогического  мастерства  на  основе  изучения  и внедрения  в  практику  

инновационных  технологий,  как  средств,  дифференциации  обучения. 

Основные задачи работы ШМО  на  учебный  год: 

1. Изучать нормативные документы  по  предмету; 

2. Повышать методическое  мастерство  и  квалификацию  учителей; 

3. Повышать  качество  уроков  и  его  эффективность; 

4. Внедрять  в  учебный  процесс  современные  технологии  и  методики  (ИКТ, проектная 

деятельность  и т.д.) 

5. Уделять  большое  внимания  внеклассной  работе, в  т.ч.  домашним  заданиям; 

6. Уделять  особое  внимание  детям  с  ослабленным  здоровьем; 

7. Готовить  учащихся  к  предметной  олимпиаде,  зачётам, нормативам норм ГТО; 

8. Проводить   и  анализировать  мониторинг  по  физической  подготовленности  школьников  и по 

сдаче  норм ГТО; 

9. Активно  участвовать учителям  в  работе  ШМО,  РМО,  семинарах,  круглых  столах,  конференциях,  

слётах,  фестивалях,  творческих  проектах; 

10. Уделять особое  внимание технике  безопасности  на  уроках   и  во  внеурочной  деятельности.  

 



 

Анкетные  данные  об  учителей  в  составе  ШМО  по  физической  культуре   на 2024-2025учебный  год 

Ф.И.О. Дата 
рождени

я 

Стаж  общий, 
педагогически

й 

Дата  
прохожден

ия  
аттестации 

катег
ория 

Дата  
прохождени

я  курсов 

Тема  
самообразования  

учителя 

награждени
я 

Дополнит
ельные 

сведения 

Замятина 
Валентина 
Николаевна
. 

16.06.65. Педагогическ
ий  
 стаж - 41 

Декабрь 
2026 

1    
ОКТЯБРЬ  

2024. 
 

«Развитие 
двигательных 
способностей с 
учётом возрастных 
и индивидуальных 
возможностей 
школьников и 
повышение 
двигательной 
активности" 

Похвальны
е грамоты:  
школьные  
районные 
областная 

 

Ракимова  
Жанна  
Николаевна 

13.04.71 Педагогическ
ий стаж -  35 

Декабрь 
2025. 

1 МАЙ     
2024 

«Педагогическая  
оценка  силовой  
подготовленности  
школьников» 

Похвальны
е грамоты:  
школьные  
районные  

 

 

 

 



 

График проведения  заседаний  ШМО по физической  культуре на 2024-2025учебный  год 

Август – 
Сентябрь  

Октябрь  Ноябрь  Декабрь  Февраль  Март  Апрель  Май  

№1 от 
07.09.2024 

№2  от 
04.10.24 

№3  от №4  от №5  от №6  от №7  от №8  от 

1)Итоги  
работы  
прошлого  
года    
- 
составление  
заявки на 
приобретен
ие 
спортивного 
инвентаря.  
Утверждени
е  рабочих  
программ. 
 

1) 
рассмотрени
е  плана  
работы  
ШМО  2024-
2025учебны
й год                     
- 
проведение 
школьного 
тура 
олимпиады 
по 
физкультуре 
и ОБЗР. 
 

1) план  
проведения  
школьных  
соревновани
и.  
Подготовка  
Лыжного     
инвентаря. 
 
 
Подготовка   
детей  к 
сдаче норм 
ГТО. 

1) 
Проведение  
и  
подготовка  
школьных 
соревнован
ий  по  
спортивным  
играм 

1) 
подготовка  
команд  к 
районным  
соревновани
ям  по  
лыжам 
- 
проведение 
месячника, 
посвящённо
го Дню 
защитника 
отечества 
 

1) 
Рассмотрение 
экзаменацион
ных  
материалов  
по    ОБЗР. 
 
 
 
 
СДАЧА НОРМ 
ГТО. 

1)Подготовка 
команд  к  
районным  
соревнованиям  
к 
легкоатлетичес
кой  эстафете 

1)Подготовк
а команд  к  
районным  
соревновани
ям по легкой 
атлетике 

2) 
Распределе
ние  

2) 
Рассмотрени
е  и  

2) 
подготовка 
команд  по  

2)Подготовк
а лыжного  
инвентаря  и  

2) 
подготовка  
детей  к  

2) Подготовка 
команд  к  
районным  

2) Отчет  по 
теме  
самообразован

2) 
подведение  
итогов  



внеклассной  
работы 

утверждени
е  планов  
внеклассной  
работы  по  
ФК 

волейболу  и 
баскетболу  
к  районным  
соревновани
ям и 
проведение 
школьной  
олимпиады  
по  
физкультуре 

корректиров
ка 
тематически
х  планов 

районной  
Олимпиаде  
по 
Физической 
культуре  и  
ОБЗР 

соревнования
м  по  
настольному 
теннису  

ия зачетов по  
летним  и 
зимним 
нормам  ГТО 

3) 
Подготовка  
команд                                     
-  Турслет 
шк. район.                        
-   осенний 
кросс  
- кросс 
«Нации» 

3) 
Мониторинг  
здоровья  и 
физических  
способносте
й учащихся 

3) 
соблюдение 
правил  
безопасност
и на уроках 

3)правила  
техники  
безопасност
и  на  уроках  
по лыжной  
подготовке 

3) 
подготовка 
команд по  
баскетболу  
к  районным  
соревновани
ям 

3) подготовка 
команд  по  
волейболу    к  
районным  
соревнования
м 

3) ) правила  
техники 
безопасности 
на  уроках    по  
л/а 

3) 
Мониторинг  
здоровья  и 
физических  
способносте
й учащихся 

4) правила  
техники 
безопасности 
на  уроках  

4) 
Организация  
работы  с  
освобожденн
ыми детьми 

4) подведение  
итогов  зачетов 
по  летним 
нормам  ГТО  

4) работа  над  
темами 
самообразова
ния 

4) план  
работы 
декады  по 
физической  
культуре 

4) подведение  
итогов  зачетов 
по  зимним 
нормам  ГТО 

 4 

        

 

 



. 

График  проведения   Внеклассных занятий  в  спортивных секциях  МОУ СОШ №55  на 2024 - 2025 учебный год 

Название  
секции 

класс Дни недели 
Пон-к Вор-к Среда  Чет-к Пят-а Суб-а 

Волейбол, 
баскетбол   
Замятина.В.Н. 

2кл -11кл 
(девушки)         

17.00-18.40 
(Юноши, 
девушки) 
8-9кл 

14.00-15.30 
(Юноши, 
девушки) 
4-5кл. 

17.00-18.40 
(Юноши, 
девушки) 
8-9кл 

17.00-18.40 
(Юноши, 
девушки) 
8-9кл 
 
 

14.00-15.30 
(Юноши, 
девушки) 
4-5кл. 

 

Легкая  
атлетика 
(девушки, 
юноши) 
Ракимова Ж 
н. 

8-11 шк-5      
2-7 шк-5 
(юноши, 
девушки) 

15.30-17.00 
(улица) 
5 - 11кл 

  15.30-17.00 
(улица) 
5 - 11кл 

  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                            

План проведения общешкольных  спортивных  мероприятий  на 2024– 2025 учебный год. 

№ 
п/п 

Мероприятие Класс  Дата  проведения Ответственный 

1. Школьный  турслет 1 -11 сентябрь Учителя ф.к 
2. Школьный осенний  кросс 5класс сентябрь Учителя ф.к 

3. Школьный осенний  кросс 1-2; 3-4 сентябрь Учителя ф.к 
4. Школьный  тур  олимпиады  по  

физкультуре 
5-6; 7-8; 9-10; 11. Октябрь Учителя ф.к 

5. Первенство  по волейболу  (ю., д.) 8 - 11 Октябрь - ноябрь Учителя ф.к 

6. Первенство  по  пионерболу  (ю., д.) 5- 6-7 Ноябрь - декабрь Замятина.В.н. 
7. Первенство по  баскетболу  (ю) 6-7; 8-9; 10-11 Март Ракимова Ж.Н. 

8. Школьный тур "Президентских  
состязаний" 

6-7; 8-9; 10-11 Март Учителя ф.к 

9. Первенство по  баскетболу  (д, ю) 6-7; 8-9;10-11 Март              Учителя ф.к. 

10. Школьный весенний  кросс 5 -11 Апрель Учителя ф.к 
12. Школьный день здоровья  «Весёлые  

старты» 
1-4 Май  Учителя ф.к 

13. Сдача  норм  ГТО 1 -11 Февраль,Март - май Учителя ф.к 
 

 


