YTBepxaato :
Ounpektop OO0 "IKoHOM"
Cokonos K.B.

CornacosaHHo Aupektop MKQOY COLU

HpumepHoe ZO-AHEBHOE MEHIO (3aBTpak, 0bea) Ana opraHnsaLMmn NUTaHUA AeTel obydatoLmxca

B BO3pPacCTHOM KaTeropuu c 7 -12 net; 12 net v ctapuwe; getn kateropuun OB3. Ha BeceHHUI 1 oceHHUM nepuoga,

Ucnonb3oBaHHaA antepatypa: EauHbIN COOPHMK TEXHOIOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6104 U KyIMHapHbIX

n3aenni, ona eTCKMxX cagos, WKO, LWKON- MHTEPHATOB, AeTCKMX gomoB. 2018r Mepesanosa A.A TanewkunHa H.B

peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixoa, rp b b y Kkan Bl1|C|[A| P | Ca|Mg|Fe| LUeHa, pyb
|__VDbI
12 netn
1 0eHb 3a8MpakK /2ner e
226|Kawa "Opyxb6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01[04| 0 |153]| 869 20 (0,4
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0350212 0] 120 | 14 | 0,2
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOro 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1 567/571 0,45| 06| 12 |153| 207 | 34 | 0,6
OBE/,
49[{Canat KapTodpenbHbIN C ANLLOM 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 88
104|Ln 13 cBexk KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 128] 13 | 7307
256/ MakKapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 [186| 125 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 91 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
507|HanuToK "BuTowkKa" 200 200 0 0 23 90 03]201]|013] © 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
NTOrO 3A OBE/, 780| 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 111/113 | 827,1/938 | 0,45|89,9|9,13( 583 | 99,5 | 36,8 [ 4,2
UToro npu 2x pas nuTaHum, 3as, obep, 1335/ 1395 | 52,2/53,7 | 42,6/43,7 (194,6/198| 1394/1509 | 1 |906|21,1]| 736 | 306,5( 71 [ 4,8




peuent HaumeHoBaHue 6104, Bbixopa, rp b XK y Kkan BL| C|A| P | Ca |Mg]|Fe
ypbl
2/JEHb  3ABTPAK
Orypeu, uan NoMnaop CBeX 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary 13 ntuupl 200 200 19,3 22,1 44,6 234,5 01]04]|886[ 31| 98 | 42|07
487|KomMnoT 13 cBex A610K 1 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01|06 21] 34 [ 17 [046
Xneb niweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 530 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7| 547/569 02| 1 33,1| 132 | 59 [1,16
OBE/]
26|Canat n3 oTBapHOI CBEK/IbI 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
115|Cyn KapTod C Kpynow 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40| 123 333 2
373/419 [KoTneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014| 16 | 88 [ 193 | 202 | 32,4|1,58
496|HanNUTOK M3 LWUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xne6 px/nw c "Banerakom” 30 40 3,4/39 | 1,5/1,8 |14,9/153| 105,6/107
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 965| 1055 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797,2/910 | 1,14 (38,4( 128( 610 327,7| 152 | 6,02
WUtoro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obeg, 1310| 1420 62/64 60/62 | 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 |128( 643 | 341,2| 157 | 7,2
3/[EHb  3ABTPAK
75|Cbip nonyTBepabIn nopL, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKaHKa TBOPOX CO Cr Mo 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 |08
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01]05 184 | 36 [ 0,8
Xneb nweHwny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 035(02|12] o [ 120 14 | 0,2
MorypT nopuuoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 500 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/673 |055(0,7| 12| 0 | 388 | 86 | 1,8
OBE[,




95|bopLL co cBeX Kan U cMeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|PpuKaaenbkm U3 ros € COyc TOM 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
Kalwa rpe4yHeBa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03] 19 215 | 53,7 | 17,7 1,9
457|Yati c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 01|09 126 21 [ 1,2 |16
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
OpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 780| 1030 | 29,9/31,4]|26,1/28,1|104/108,8) 749/879 0,4 |307 497 | 855 |39,9| 44
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1280/ 1680 | 66,5/69,6|56,8/58,8 | 182/193 | 1300/1552 | 1 [31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2
4 NEHb 3ABTPAK
386|Puc npunyLeHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 129,6/32,6 144/186 01]46|21]|565| 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLIEH Cc oBOL, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02| 06 10,8 21,1( 0,9
507|HanutoK "BuTowkKa" 200 200 0 0 23 90 01]26|85]226( 50 [ 58 [0,45
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 |20,1f0,13| © 0
Xneb px/nw c "Banetrakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 591/641 0,7 [27,9(10,7( 293 | 71 | 99,2 (2,09
OBE/,
29|Canat u3 cBeknbl ¢ ¢/d 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHUK AOMALLHHUM CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01|47 15,2 [ 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMAT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0|03 11 9 |08
502[Kakao " Butouika" 2001 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22228
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,35/ 02| 12| o | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UToro 840 930 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 717/820 05 61,4 12 | 269 | 220,2| 82 (4,66
MUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1420 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
5 AEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHas mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01105 114 | 17 | 0,4
465|KodeliHbln Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
I?IorypT NOPLMOHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




nUToro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01] 1 224 | 30 [ 05
OBE/,
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHkK 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 123 | 40 [333] 2
350/419TedTenu 13 rosas c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 01]55]40[123)333] 2
496(Komnot un3 c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 [ 28,6 2,1
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
OpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 960| 1010 29/30,2 | 25,9/28,2 | 109/112 826/886 08| 91|40 |437| 932 65 |43
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1515| 1575 46,5/47,9 | 45,1/47,4| 187/190 | 1367/1432 | 0,9 (10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 48
6 JEHb 3ABTPAK
339/419BbUTOYKN M3 roBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawa rpevyHes paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 0,14 0,3 256 | 104 | 26 | 2,65
459|4am c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01|09 126 21 [ 1,2 |16
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 o o] o]o03
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 024 12| o |38 125 | 27,2|4,25
OBEA:
Orypeu, cBEXWUi A noMmnaop 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn c maKapoH 1 KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 129,6/32,6 144/186 01] 4621|565 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLeH c oBoL, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02 ] 06 10,8 21,11 0,9
496|HannTOK 13 LWNMNOBHMKaA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01]26|85|226| 50 | 58 |05
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
OpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129( 818/879 09| 78 (106|298 | 71 | 100 |2,29
WUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obes, 1360| 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1412/1512 | 11| 9 | 11| 680 | 195 | 127 | 6,6

7 AEHDb 3ABTPAK




226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01[04| 0 |153]| 86,9 20 (04
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 035/02|12] o | 120 14 | 0,2
75|Cbip nonyteepablii nopLy, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOoro 625 635 17,7/17,9 15,8 94,6/96,1| 553/557 |[o045| 0,6 | 12 | 153 |206,9| 34 |0,56
ObBE/
123|Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 152 | 36,8 0,9
256/ MakapoHble u3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125] 73|07
327|l'ynaw n3 rosag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003| 0 [ 26]150| 14 | 21 |2,56
459|Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0] o0]o03
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nTOoro 840| 925 29/30 28/29 (107/109,4| 779/872 |o023| 47| 35 (336 41,7 | 65,1 (4,16
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1465| 1560 | 46,7/47,9|44,6/45,6 (201,6/205| 1332/1429 | 06 |11,6| 47 | 645 244 | 83 | 438
8 AEHb  3ABTPAK
375|MNnoB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 200 20 17 25 234,3 05]15]19]|166| 35 | 36 | 1,4
487|KomMnoT u3 ceex 610K U 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 17 (046
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 594/602 06|21 19| 168 | 384 (37,7 (1,86
OBE/,
29|Canat u3 cBeknbl ¢ ¢/d 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTod ¢ Kpynou 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 313 289 | 92,4 | 116 (4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496|HanmnToK 13 WMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 {02
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106




Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
NTOro: 840 930 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 797/928 |[o074| 71 | 128 321 2353 355 |1,78
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1490| 1600 63/64 |55,8/56,91214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 92| 147|489 | 273 | 74 | 3,7
9 AEHDb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3KasA ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 1,1]382f201| 13 | 54 | 1,4
457|4ai1 c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0o ofo3]06fo04[01]0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 610| 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 545/549 01| 1,1 (385|202 13,4 |54,1| 14
OBEL,
MomMmnaop ceexuii uam orypet, 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|Ln 13 cBex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
177|Pary u3 osouie# 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01| 12| 6 [ 95| 602|441 1,7
339/419BbUTOYKN M3 roBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 1,7
507|HanuToK "ButowkKa" 200 200 0 0 23 90 03 ]201]013| © 0
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopuMoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nTOoro 840| 955 22,5/23,9| 19,9/21 (100/103,2| 796/897 |o054|457(6,13( 223 |123,2| 71,4| 4,1
UToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1450| 1575 43,6/45,2 | 37,4/38,5| 174/178 | 1341/1446 | o6 [47,1]| 49 | 554 | 136,4| 125 | 4,5
10 AEHDb 3ABTPAK
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 [ 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHbie" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 | 202 | 32,4|1,58
496|Komnot u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 480 695 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 |[o07a| 7,1 |128( 321|2353]35,5(1,78
OBE[,
42|CanaT KapTodenbHbI C FOPOLLIKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2




100|PacconbHMK NeHUHIPaacKni 250 250 2,5 5,4 18,8 161,1 01f72]06[123| 26 | 25 | 1
375|MnoB u3 oTBapHOM NTULBI 200 200 20 17 25 234,3 05| 15[ 19|166] 35 | 36 [ 1,4
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0] 0|03
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 730/ 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1(91,9/93,1| 801/820 0,6 | 87 |196]| 289 | 61 | 61 | 24
MUToro npm 2x pa3s nutaHum, 3as, obep 1250 1420 | 56,8/58,7|52,6/54,2 | 174/178 | 1394/1462 | 1,3 |158| 148| 610 | 296 | 97 | 4,2
12 netwun
11 deHb 3a8mpak /2ner e
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01[04| 0 |153]| 869 20 (04
502(Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0350212 0| 120 | 14 | 0,2
MorypT nopunoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOrO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1 567/571 0,45| 0,6 12| 153]| 207 | 34 | 0,6
OBE/[,
49|Canat KapTodenbHbIi ¢ alLom 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 88
104|Ln 13 cBexk KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128] 13 | 7307
256/ MaKapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 [186| 125 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 91 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2] 28
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 [201|013] O 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MTOroO 3A OBE/, 780| 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9| 111/113 | 827,1/938 |0,45|89,9|9,13( 583 | 99,5 | 36,8 [ 4,2
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1335| 1395 | 52,2/53,7|42,6/43,7 (194,6/198| 1394/1509 | 1 |90,6|21,1| 736 [3065| 71 | 4,38
peuenTt HaumeHoBaHue 61104, Bbixoa, rp b K y Kkan B1| C|A| P | Ca |[Mg]|Fe
ypbl
12 IEHb  3ABTPAK
OrypeL, uan NOMUA0P CBEXK 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary ns ntuupbl 200 200 19,3 22,1 44,6 234,5 01]04]86| 31| 98 | 42|07
487|KomnoT 13 cBeXX A610K 1 inm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 1,7 |046




Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 530 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7| 547/569 02| 1 33,1( 132 | 59 |1,16
OBE/]
26/Canat U3 0TBapHOM CBEK/bI 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
115|Cyn KapTod c Kpynoi 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 1313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 [Kotneta " HexkHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14] 16 | 88 | 193 | 202 | 32,4 (1,58
496|HannTOK U3 WWMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT NopLyMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 965 1055 | 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797,2/910 | 1,14 (384( 128] 610 | 327,7| 152 | 6,02
MUtoro npu 2x pa3s nutaHum, 3as, obep, 1310 1420 62/64 60/62 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 |128| 643 | 341,2| 157 | 7,2
13 JEHb 3ABTPAK
75|Cbip nonyTBepabIn nopl, 15 4,3 2,9 0 53,7
282(3aneKaHKa TBOPOK CO CI MON 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 |08
465|KodeliHblii Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01| 05 184 | 36 [ 0,8
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 035/02|12] o | 120 14 | 0,2
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 500 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/673 [055/0,7| 12| 0 | 383 | 86 | 1,8
OBE/,
95|bopLL, co cBEX Kan U cMeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|DpuKagenbKn U3 ros € COyc Tom 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
Kawa rpeyHesa paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03 | 19 215 53,7 | 17,7| 1,9
457|Yaii c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 011]09 126 21 | 12|16
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 780| 1030 29,9/31,4| 26,1/28,1 (104/108,8| 749/879 0,4 | 30,7 497 | 855 | 39,9 | 4,4
WUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obes, 1280/ 1680 | 66,5/69,6|56,8/58,8| 182/193 | 1300/1552 | 1 [317| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2




14 AEHDb 3ABTPAK
386|Pvc npunyLLeHHbI 150 180 5,2/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 01|46]21]565[ 21 [201]0,74
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 012685226 50 | 58 [0,45
Xneb nweHwy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 |201f0,13] 0 0
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520/ 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 591/641 0,7 [27,9]10,7]| 293 [ 71 | 99,2]2,09
OBE/,
29|Canat u3 cBeKknbl ¢ c/P 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHMK AOMALLIHHWNI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256|MakapoHble n3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01| 47 152 | 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 |08
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 ]035|02| 12| o | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nuToro 840 930 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 717/820 05 61,4 12 | 269 | 220,2| 82 (4,66
WUToro npu 2x pa3 nutaHum, 3aB, 0bep, 1420 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
15 AEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHasa moa ¢ m/c 200| 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01|05 114 | 17 | 04
465|KodeliHbln Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
MorypT nopunoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOoro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01| 1 224 | 30 | 05
OBE/,
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHK 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 123 | 40 [333] 2
350/419TedTenu 13 rosas c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 01 |55] 40123 333 | 2
496(Komnot un3 c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 [ 286 2,1
Xneb niieHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpykKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94




|VITOFO 960 1010 29/30,2 | 25,9/28,2| 109/112 826/886 08| 91|40 (437|932 65 |43
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obea 1515| 1575 46,5/47,9 | 45,1/47,4| 187/190 | 1367/1432 | 0,9 (10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 48
16 AJEHb 3ABTPAK
339/419bUTOYKM M3 roBsAS, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawa rpevyHeB paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 0,14 0,3 256 | 104 | 26 | 2,65
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01|09 126 21 [ 12|16
Xneb nweHwny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 o o] o]og3
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOoro: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 024 12| 0 |38 125 | 27,2|4,25
OBEA:
Orypeu, cBeXnit A nomnaop 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn c makapoH 1 KapTtod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 129,6/32,6 144/186 01]46|21]565| 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLweH c oBoL, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02|06 10,8 21,1| 0,9
496|HannTOK U3 WUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01| 26]85|226| 50 | 58 |0,45
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpykKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129( 818/879 09|78 (106|298 | 71 | 100 |2,29
MUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1360| 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1412/1512 | 11| 9 | 11 | 680 195 | 127 | 6,6
17 AEHb 3ABTPAK
226|Kawa "Opyx6a" ¢ m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01]04] 0 |153|869( 20|04
502|Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,350,212 0| 120 | 14 | 0,2
75|Cbip nonyTBepabIn nopL, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 625 635 17,7/17,9 15,8 94,6/96,1| 553/557 |[045]| 06| 12 | 153 |2069( 34 |0,56
OBE/]
123|Cyn ¢ pbIGHbIMM KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 0,1 ] 47 15,2 1 36,8 0,9




256/ MakapoHble U3aen oTeapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125 73 | 07
327|l'ynaw n3 rosag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003| 0 [26]150| 14 | 21 |2,56
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0] 0|03
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro 840| 925 29/30 28/29 (107/109,4| 779/872 |[o023| 47| 35| 336( 41,7 | 651 4,16
UToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1465| 1560 | 46,7/47,9|44,6/45,6|201,6/205| 1332/1429 | 0,6 |11,6]| 47 | 645 | 244 | 83 | 438
18 IEHDb 3ABTPAK
375(MnoB 13 oTBapHOMN NTULbI 200 200 20 17 25 234,3 05| 15] 19166 35 | 36 | 1,4
487|KomMmnoT 13 cBex 610K U 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 17 (046
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
PpykKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9( 75/77,3 594/602 06|21 19| 168 | 384 (37,7 (1,86
OBE/[,
29|Canat u3 cBeknbl ¢ ¢/d 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTo® ¢ Kpynoii 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 |313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496/|HannTOK M3 WKWNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 840 930 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 797/928 |o07a| 7,1 | 128( 321 | 2353 35,5 (1,78
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1490 1600 63/64 |55,8/56,9214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 9,2 |147( 489 | 273 | 74 | 3,7
19 EHb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3Kasa ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 1,1]382f201| 13 | 54 | 1,4
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0| ofo3fo6]| 0401 O
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94




nToro 610| 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 545/549 0,1 | 1,1 385|202 13,4 (541 1,4
OBE/,
MomMmnaop ceBexuii uam orypet, 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|LLn 13 cBex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 128 13 | 7307
177|Pary us osouie# 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01| 12| 6 [ 95| 602|441 1,7
339/419bUTOYKM M3 roBsAS, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 1,7
507|HanutoK "BuTowkKa" 200 200 0 0 23 90 03]201]013] © 0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro 840| 955 22,5/23,9| 19,9/21 (100/103,2| 796/897 |0,54(457|6,13| 2231232 71,4( 4,2
UToro npu 2x pas nuTaHum, 3as, obep, 1450| 1575 | 43,6/45,2|37,4/38,5( 174/178 | 1341/1446 | 06 |47,1| 49 | 554 | 136,4| 125 | 45
20 AEHb 3ABTPAK
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHbie" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 | 202 |32,4|158
496|Komnot n3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nTOoro 480| 695 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 |[o07a| 7,1 |128( 321|2353]355(1,78
OBE/,
42|CanaT KapTodenbHbIl C FOPOLLIKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
100|PacconbHMK NeHUHIPaACKNIA 250 250 2,5 5,4 18,8 161,1 01f72]06[123| 26 | 25 | 1
375|MNnoB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 200 20 17 25 2343 05|15 19]166| 35 [ 36 | 1,4
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0]03
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
OpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 730 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1(91,9/93,1| 801/820 06 | 87 (196|289 61 | 61 | 24
MUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg 1250 1420 | 56,8/58,7|52,6/54,2| 174/178 | 1394/1462 | 1,3 |158| 148 610 | 296 | 97 | 4,2







BEAOMOCTb BbINOJIHEHMA HOPM NOTPEBNEHNA MULLEBBIX BELLLECTB 3a 3aBTpak 1 0bes,, CanluH 2.3/2.4.3590-20

M.
LlenHocTb,
HAHMEHOBaH
ue 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19] 20
Benxu 52 62 66 33 46 49 46 63 43 56 70 43 52 47 44 52 53 44 57 43
Kupsr 42 60 56 27 45 43 44 55 37 52 58 42 53 38 40 42 45 39 51 37
YraeBoast 194 233 182 117 187 233 201 214 174 174 195 193 214 193 190 203 201 181 217 174
Buramun Bl 1 131 1 0,6 0,9 1,1 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 13 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 | 62,1 10,3 47,1
Burtamun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mmr 99,5 341 473 221 317 195 244 273 1136,4] 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 1,7 6 8,6 4,5
Kxan 1394 | 1344 | 1300 | 1308 1367 | 1412 | 1332 | 1391 | 1341 | 1394 | 1394 | 1344 1300 1308 | 1367 | 1412 | 1332 ] 1391 | 1341 1394
JHetu ¢ 5-11 xnacc.
Benxu 53 64 69 53 47 52 47 64 45 58 73 45 56 49 47 53 56 45 60,4 45
Kupsr 43 62 58 46 47 46 45 56 38 54 59 44 56 39 42 43 49,9 40 54,6 38
YrneBobl 198 237 193 224 190 242 205 219 178 178 204 198 220 198 195 198 209 185 225 178
Buramun Bl 1 131 1 0,6 0,9 1,1 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 1,3 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 ] 621 10,3 47,1
Burtamun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, mr 99,5 341 473 221 317 195 244 273 1136,4] 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mMr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 4,5 4.2 52 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 1,7 6 8,6 4,5
Kxan 1509 | 1479 | 1552 | 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 | 1462 | 1509 | 1479 1552 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 1462




