
Памятки для родителей по половой неприкосновенности 

несовершеннолетних 

 

Памятка  для  взрослых. 

 Находясь рядом с ребенком или подростком, можно помочь предотвратить насилие и 

посягательства их на половую неприкосновенность. 

Избежать насилия можно, но для этого запомнить 

"Правило пяти "нельзя": 

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

- Нельзя садиться в чужую машину. 

- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их предложение 

пойти к ним домой или еще куда-либо. 

- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

Научите ребенка всегда       отвечать "Нет!": 

 - Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит 

впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой 

время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятки 

по обеспечению половой неприкосновенности детей 

фокусируются на доверительном общении, обучении правилам безопасности («нет» 

незнакомцам, правило «трусиков») и контроле цифровой активности. Родителям важно знать 

круг общения ребенка, следить за подозрительными взрослыми и обучить детей сообщать о 

любых неприятных прикосновениях.  

Основные правила безопасности для детей (рекомендации): 

 Правило «трусиков»: Никто не имеет права трогать места, прикрываемые нижним 

бельем, кроме врачей в присутствии родителей или родителей при гигиене. 

 Умение говорить «НЕТ»: Научите ребенка твердо отказываться от предложений зайти 

в гости, подвезти, посмотреть что-то, угостить сладостями, даже если это знакомые 

(соседи, дальние родственники). 

 Правило третьего лица: Запрет брать подарки от незнакомцев или идти с ними, не 

спросив разрешения у родителей. 

 Безопасность в интернете: Запрет пересылать личные фото, видео, говорить адрес 

или школу незнакомцам в сети.  

Рекомендации для родителей: 

 Доверительные отношения: Ребенок должен знать, что может рассказать вам все, не 

боясь наказания, даже если его запугивали. 

 Контроль окружения: Знайте друзей ребенка, их родителей, учителей. Обращайте 

внимание на подозрительных лиц около школы/дома. 

 Цифровая гигиена: Контролируйте время в сети и круг виртуальных контактов. 

 Признаки опасности: Внезапная замкнутость, страх оставаться с кем-то, появление 

непонятных подарков/денег, изменения в поведении могут указывать на опасность.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей по вопросам половой неприкосновенности детей 

Уважаемые родители! 
  

Эта памятка предназначена для Вас, т.к. Вы - самый близкий для ребенка 

человек, который может помочь предотвратить насилие и посягательства 
на половую неприкосновенность детей и подростков. 

 

 Сексуальное насилие — это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними 

удовольствия или выгоды.  
Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может 
предвидеть все негативные для себя последствия. 
  

Избежать насилия можно, но для этого помогите ребенку усвоить «Правило пяти 
нельзя». 

«Правило пяти «нельзя» 

- Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

- Нельзя заходить с ними вместе в подъезд и лифт. 

- Нельзя садиться в чужую машину. 
- Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 

предложение пойти к ним домой или еще куда-либо. 
- Нельзя задерживаться на улице одному, особенно с наступлением темноты. 

Научите ребенка всегда отвечать «Нет!» 

- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 
- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее. 
- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и 

просит впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой 
время. 
  

 

  

Как понять, что ребенок или подросток подвергался сексуальному 

насилию? 

- Вялость, апатия, пренебрежение к своему внешнему виду; 

- Постоянное чувство одиночества, бесполезности, грусти, общее снижение 

настроения; 

- Уход от контактов, изоляция от друзей и близких или поиск контакта с целью 

найти сочувствие и понимание; 

- Нарушение умственных процессов (мышления, восприятия, памяти, внимания), 

снижение качества выполняемой учебной работы; 

- Отсутствие целей и планов на будущее; 

- Чувство мотивированной или немотивированной тревожности, страха, отчаяния; 

- Пессимистическая оценка своих достижений; 

- Неуверенность в себе, снижение самооценки. 



-Проблемы со сном, кошмары, страх перед засыпанием. 

- Головные боли, боли в желудке, соматические симптомы. 
- Повышенная агрессивность и (или) высокая активность (гиперактивность). - 

Постоянная тревога по поводу возможной опасности или беспокойство по поводу 
безопасности любимых людей. 

- Признаки, связанные со здоровьем: повреждения генитальной, анальной 

областей, в том числе нарушение целостности девственной плевы; следы спермы 
на одежде, коже, в области половых органов, бедер; наличие заболевания, 

передающегося половым путем, недержание кала ("пачкание одежды"), энурез, 
беременность. 

- Нежелание общения и неучастие в играх и любимых занятиях. 

Перечисленные проблемы могут появиться в школе, дома либо в любой знакомой 
обстановке, когда ребенок или подросток видит или слышит о насилии. 

Поддержите ребенка или подростка в трудной ситуации. 
— Исцеление начинается с общения. Заботливый взрослый — самый лучший 

фактор, который поможет ребенку чувствовать себя в безопасности. 

— Разрешите ребенку рассказывать. Это помогает сказать о жестокости в их жизни 
взрослому, которому дети доверяют. 

— Дайте простое и ясное объяснение страшным происшествиям. Малыши 
чувствуют иначе, чем взрослые. Они не понимают истинных причин жестокости и 

часто обвиняют себя. 

— Формируйте самооценку детей. Дети, живущие в атмосфере насилия, нуждаются 
в ежедневном напоминании, что они любимы, умны и важны. 

— Обучайте альтернативе жестокости. Помогите детям решать проблемы и не 
играть в жестокие игры. 

— Решайте все проблемы без жестокости, проявляя уважение к детям. 
  

 

 Педофилия в последнее время стала серьезной проблемой. Поэтому надо 

принять все меры, чтобы защитить хотя бы собственных детей. Как уберечь 

ребенка от беды? От педофила может пострадать как девочка, так и мальчик. Пол 

ребенка для него не имеет большого значения. 
Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые попадают в руки 

насильника чаще, чем другие. 
1. Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, 

внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое 

мнение», «главное для тебя - слушаться взрослых». Таким детям педофил 
предлагает пойти с ним, они не могут ему отказать. 

2. Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего 
котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 

3. Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети бомжей 

и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между ними нет 
теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому 

ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 
4. Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, носит 

сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или 

престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. 
Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и 

взрослые.  



5. Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы 

помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают и 
наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится 

«лучшим другом». 
6. Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные сериалы 

про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - это те, 

которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей из 
уголовного мира. 

Педофилия – страшное явление, но еще хуже, когда детей насилуют близкие 
родственники. Тогда жизнь превращается в настоящий кошмар. Подобные 

«семейные» преступления, как правило, растянуты во времени и раскрываются 

лишь тогда, когда дети решаются на крайние меры: пытаются покончить с собой, 
убегают из дома. Дети обычно скрывают эти страшные факты потому, что 

подсознательно считают себя виновными в происходящем. Совратитель уверяет, 
что тебя перестанут любить, если узнают о случившемся. 

Часто дети не могут самостоятельно найти выход из сложившейся ситуации. Что 

же делать в случаях, когда насилие происходит в семье? Прежде всего, надо 
помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются законом! Любой ребенок 

может обратиться в милицию, Следственный комитет, прокуратуру, к 
Уполномоченному по правам ребенка. 

Это важно помнить родителям! Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не 

позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против своей воли. Если Ваш 
ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), 

прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте 
ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли слишком далеко, 

расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного 

ребенка. 
Если Вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним о том, что 

его беспокоит. 
В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без присутствия матери. 
 

 
  

Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей. 

- Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети 

школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. - 
Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к 

бродяжничеству, пропуску уроков. 
- Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо 

дома; 

- Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение в 
человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти 

от него, либо остановиться и пропустить этого человека вперед; 

- Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие 

сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр 

фильмов сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность 
общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет. Обязательно 

контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, будьте в курсе, с 
кем Ваш ребенок контактирует в сети. 



- Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около подъезда, 

по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в полицию. 
Иногда достаточно участковому проверить документы, как потенциальный 

преступник исчезает из района. Злоумышленник может находиться за рулем 
автомобиля, он паркует машину около школы и наблюдает за детьми. Если вы 

заметили подозрительную машину, запишите номер, запомните ее цвет, марку, 

зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом 
директору школы. 

- Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании 
одноклассников, если нет возможности встречать его лично. 

- Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в 

детских учреждениях с целью предотвращения совершения насильственных 
преступлений в отношении Вашего ребенка. 

- Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду попадают 
именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 

Избежать насилия можно, но для этого необходимо: 

— объяснить ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо 
дома; 

— если у ребенка появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который 
находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него либо 

остановиться и пропустить этого человека вперед; 

— стать для ребенка другом, с которым он может поделиться своими 
переживаниями; серьезно воспринять рассказ о совершенном в отношении него 

насилии со стороны знакомых, родственников; 

— поддерживать отношения с друзьями детей и их родителями; 

— не отпускать ребенка на улицу одного (когда ребенок гуляет с друзьями, 

возможность совершения преступления снижается); 

— знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в 

Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов 
сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения 

Вашего ребенка с педофилом через Интернет; 

— обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, 
будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 

Соблюдая правила безопасности, Ваш ребенок сможет избежать подстерегающей 
его опасности, принять правильное решение в сложной ситуации.  

ЕСЛИ РЕБЕНОК ГОВОРИТ ВАМ, ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСИЛИЮ 

*ПОВЕРЬТЕ ЕМУ. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно, если 

он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют 

пережитому состоянию; 

*НЕ ОСУЖДАЙТЕ ЕГО. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал 

ребенок; 

*ВЫСЛУШАЙТЕ ЕГО внимательно, спокойно и терпеливо, показывая, что 

понимаете всю тяжесть его страдания; 

*НЕ ПРЕУМЕНЬШАЙТЕ ЕГО БОЛИ, говоря, что «… не случилось ничего 
страшного, все пройдет…» 

*НЕ ОТВЕРГАЙТЕ ЕГО: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, 
гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие Если вам 

стали известны случаи насилия над детьми (например, вы постоянно слышите, как 

ваши соседи ругаются, и видите, что их ребенок ходит в синяках, или вы стали 
свидетелем, как ребенка оскорбляют, унижают, бьют), немедленно сообщите эту 



информацию по телефону Общенациональной Детской Линии: 8-801-100-1611 

(звонки со стационарных телефонов и с номеров МТС – бесплатные), или в любую 
службу экстренного реагирования по всем известным 102, 103 и 101. 
  

 

  

Особенности внешности, физического состояния и поведения ребенка 

подвергшегося насилию 

Следует понимать, что по различным причинам (чувство боязни, стыда, 
отрицания вины и т.п.) сталкивающиеся с сексуальным насилием дети редко 

обращаются за помощью. Поэтому в ходе общения с ребенком, его родителями, 
сверстниками, соседями, педагогами (социальными психологами), лечащими 

врачами и т.п. сотруднику ОВД необходимо обращать внимание на следующие 

сведения об особенностях внешности, физического состояния и поведения 
ребенка: 

1)      физические признаки: 

–        боль при сидении, ходьбе; 

–        порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье, одежда; 

–        гематомы, ссадины, кровотечение в области половых органов, анального 

отверстия; 

–        жалобы на боль и зуд в области гениталий; 

–        повреждение мягких тканей груди, ягодиц, ног, нижней части живота, 

бедер; 

–        инородные тела во влагалище, анальном отверстии или мочеиспускательном 

канале; 

–        недержание мочи; 

–        наличие инфекций, передающихся половым путем; 

–        беременность; 

2)      изменения в выражении сексуальности: 

–        кажущиеся странными и необычными или не соответствующие возрасту 

знания о сексе; 

–        необычная или не соответствующая возрасту сексуальная активность 

(мастурбация, трение о тело взрослого); 

–        повышенный интерес к играм, материалам сексуальной направленности; 

–        склонность к сексуальным действиям с другими детьми; 

–        имитация полового акта с характерными стонами и движениями; 

–        соблазняющее, завлекающее поведение по отношению к сверстникам и 

взрослым; 

3)      изменения в эмоциональном состоянии и общении: 

–        трудности в коммуникациях со сверстниками (избегание общения, 

отсутствие друзей своего возраста, отказ от общения с прежними знакомыми); 

–        внезапная, немотивированная замкнутость, подавленность, изоляция, уход 

в себя; 

–        частая задумчивость, отстраненность; 

–        постоянная депрессивность, грустное настроение; 

–        нежелание принимать участие в подвижных играх; 

–        непристойные выражения, не свойственные ребенку ранее; 

–        чрезмерная склонность к скандалам и истерикам; 

–        терроризирование младших детей и сверстников; 



–        чрезмерная податливость, навязчивая зависимость; 

–        возврат к инфантильному поведению, либо, наоборот, слишком «взрослое» 
поведение; 

–        отчуждение от братьев и сестер, других родственников и членов семьи; 

–        жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей); 

–        амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего школьного 

возраста); 

–        рассказы в третьем лице («я знаю одну девочку…»); 

–        утрата туалетных навыков (чаще у малышей); 

–        равнодушие к внешности, плохой самоуход либо, напротив, навязчивое, 

чрезмерное мытье (у подростков); 

4) изменения личности и мотивации, социальные признаки: 

–        прогулы занятий в учреждении образования; 

–        внезапное изменение успеваемости (как негативное, так и 
положительное) или потеря интереса к любимым занятиям; 

–        неожиданные, резкие перемены в отношении к конкретному человеку или 

месту («я ненавижу дядю Петю», «я не могу ездить в лифте», «я больше не пойду 
на футбол»); 

–        принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, 
стирке, мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию); 

–        неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству над 

собой; 

–        отрицание, непринятие традиций и уклада своей семьи вплоть до ухода из 

дома (у подростков); 

5) изменения самосознания: 

–        снижение самооценки; 

–        отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство собственной испорченности; 

–        саморазрушающее поведение (употребление алкоголя, наркотиков, 

проституция, частая подверженность травмам и несчастным случаям); 

–        суицидальные разговоры и попытки; 

6)      невротические и психосоматические симптомы: 

–        обеспокоенность, боязнь при нахождении с определенным 
человеком (людьми); 

–        сопротивление прикосновениям, поцелуям определенного 
человека (людей); 

–        боязнь раздевания (например, отказ при занятиях физкультурой или 
медицинском осмотре); 

–        головная боль, боли в области желудка и сердца; 

–        навязчивые страхи; 

–        расстройства сна (страх ложиться спать, бессонница, ночные кошмары). 
  

 

В случае, если ребенок готов рассказать о совершенном (совершаемом) 
над ним насилии, рекомендуется придерживаться определенной модели 

поведения, минимизирующей угрозу его «замыкания в себе»: 

–        избегание упреков, обвинений, пристыживаний; 

–        серьезное отношение к услышанному; 

–        спокойствие, выдержка; 

–        успокаивания, подбадривания, поощрения; 



–        сопереживание; 

–        искренность, честность; 

–        использование лексикона ребенка; 

–        восприятие всех без исключения услышанных сведений; 

–        незамедлительная и тщательная проверка предположений. 

! Категорически не рекомендуется: 

 давать ребенку опрометчивые или заведомо невыполнимые 
обещания («это останется строго между нами», «мама не будет сердиться»); 

 советовать ребенку не обращать внимания не произошедшее. 
  

 

Сетевые педофилы: как увидеть нападение хищника 
  

Интернет нужен педофилу в первую очередь для того, чтобы с меньшим риском 

подобрать себе жертву. Сюда входит все: и сбор информации о будущих жертвах, 

и собственно работа по их «завлечению в сети». Все делается удаленно, и нет 
риска «светить» свою физиономию – и даже вообще можно выдать себя за 

другого, «скажем, за… ребенка». 
Именно так педофилы подбирают себе жертву в Сети – прикидываются 

сверстниками общающихся там детей. Вера детей и взрослых (тем более 

специалистов), что взрослый не знает и не освоит молодежную манеру общения, 
не в курсе, чем интересуются дети и что у них модно, выглядит по меньшей мере 

наивно. Тем более что и педофилы, как показывает статистика, отнюдь не 
бесталанны. 

Итак, педофил представляется мальчиком или девочкой, при необходимости 

ставит в качестве «своего» фото, изображение какого-нибудь ребенка и начинает 
«завязывать дружбу». У ребенка чаще всего даже не возникает сомнения, что с 

ним общается не сверстник, а «пузатый дядя» – вот насколько хорошо входят в 
роль те, кто, по мнению некоторых, «вырос из возраста». 

Педофил может предложить меняться по сети картинками с увлечениями, 

музыкальными файлами – то есть делать то, что делают дети и подростки, и это 
укрепляет доверие ребенка. Под этим соусом он начинает «вбивать» нужные ему 

мысли – например, меньше слушаться осторожных советов родителей. А когда 
«виртуальная дружба» окрепнет, педофил назначает ребенку реальную встречу. 

Реже в публичном месте, чаще – у себя дома, где неконтролируемое поведение 

ребенка легче пресечь. На встрече, собственно, и происходит растление – или, 
если ребенок испугался того, что вместо одногодка там оказался дядя – 

изнасилование. Нередко педофилы снимают свои «сессии» на фото или видео и 
обмениваются кадрами с другими педофилами. 

Подобрать себе жертву педофил может не только в детском чате или форуме. Ему 

вполне могут помочь абсолютно доступные Интернет– сайты школ, детских 
кружков и прочих внешкольных организаций. Дело в том, что там имели (а кое– 

где и до сих пор имеют) свойство размещать фотографии учащихся или 
кружковцев, расписание занятий по группам или классам и т.д. 

В результате педофил может точно установить местонахождение ребенка и по 

фотографии даже оценить объект «охоты». Дальше, например, ребенка встречают 
у школы, обманывают какой-нибудь «легендой» и ведут в укромное место. 

Симптомом развращения ребенка педофилом может быть резкое изменение его 
поведения – ребенок становится замкнутым, плаксивым, боязливым, начинает 



плохо спать по ночам. А также лишние деньги в объемах, которых у детей обычно 

не бывает – частые «подарки». 
Впрочем, вместо купюр могут наличествовать новые игрушки, одежда (родителями 

или родными не покупавшаяся), гаджеты (электронные игры или даже 
мобильник). 

Родителям стоит уделять внимание и на переписку посредством 

социальных сетей и мобильных приложений своих детей со знакомыми им 
друзьями и одноклассниками, походы к ним в гости. Ведь педофил может 

их ждать и там. 
Родителей необходимо предупреждать, что, если они установили факт 

насилия над ребенком, то в случившемся ни в коем случае нельзя обвинять 

самих детей. Подросток может замкнуться и ничего больше не расскажет. 
 


