
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы ШМО 

учителей физической культуры на 2025-2026. 

 

 

Руководитель: Замятина В.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы методического объединения 

 

Месяц Мероприятия 

Август  Заседание первое 

Тема: «Планирование и организация методической работы учителей ШМО … 

на 2025-2026 учебный год» 

Утверждение плана работы ШМО на 2025-2026 уч. год. 

Рассмотрение рабочих программ учителей – предметников, программ учебных 

предметов, факультативных и элективных курсов. 

 Особенности преподавания учебных предметов с учетом изменений ФОП в 

2025-2026 учебном году. 

Ознакомление с приказом Минпросвещения России от 18 июня 2024 года №499 

«Об утверждении федерального перечня ЭОР, допущенных к использованию 

при реализации образовательных программ.  

 

Планирование работы по самообразованию учителей. 

 

Сентябрь Организация работы с одаренными и способными учащимися в урочное и 

внеурочное время 

Подготовка к школьной   олимпиаде по предмету Обсуждение результатов 

школьных олимпиад. 

Методическая помощь молодым специалистам. 

Работа с банком заданий по формированию функциональной грамотности 

учащихся.  

Планирование работы по сдаче учащимися ГТО 

Проведение предметных кружков 

Взаимопосещение уроков 

Октябрь Организация работы учителя по теме самообразования. 

Работа с одаренными детьми по подготовке к муниципальным олимпиадам, 

соревнованиям, конкурсам. 

Участие в  конкурсах  районных мероприятиях  ОБЗР 

Проведение школьных олимпиад. Обсуждение результатов олимпиады. 

Консультации при подготовке учащихся  к муниципальной   олимпиаде, 

конкурсам, соревнованиям 

Участие учителей в семинарах. 

Ноябрь Заседание второе 

Тема: «Проблемное обучение как средство повышения познаватнльной 

активности обучаемых» 

Итоги работы за 1 четверть. Результаты школьного этапа Всероссийских 

предметных олимпиад. Подготовка учащихся к участию в муниципальном туре 

предметных олимпиад. 

Круглый стол «Проблемное обучение как средство повышения познавательной 

активности обучаемых» . 

Развитие профессиональной компетентности педагогов через систему 

самообразования. 

Публикации в периодической печати.  

Участие в работе муниципальных МО, семинарах. 

Декабрь 

 

Обсуждение результатов   муниципальных этапов Всероссийских олимпиад. 

Взаимо-посещение уроков молодых специалистов  с последующим 

обсуждением результатов и оказания методической помощи. 

 Анализ результатов за 1 полугодие 



Контроль и анализ своевременного прохождения   программного  материала по  

ОБЗР, Физкультуре 

 Обсуждение на ШМО  наиболее важных вопросов и  проблем содержания и 

методики обучения, повышения эффективности и качества образовательного 

процесса в условиях внедрения обновленных ФГОС ООО в 2025 и 

последующих годах. 

Проведение групповой и индивидуальной работы по подготовке учащихся к 

конкурсам, соревнованиям 

Совершенствование форм подготовки к соревнованиям, конкурсам 

Представление педагогами наработанного материала по теме самообразования 

Январь Заседание Тема: «Метод творческих проектов» 

Результативность методической работы ШМО за первое полугодие 2025/2026 

учебного года: Основные показатели ШМО: успеваемость; качество 

обученности; итоги диагностических тестирований по предметам.   

- Результативность и эффективность подготовки учащихся к муниципальному 

этапу Всероссийской   олимпиаде. 

 

-Участие учителей и учащихся в творческих конкурсах. 

   

Подготовка и привлечение учащихся к проведению предметной недели по ОБЗР 

и физической культуре. 

Проектная деятельность - средство развития функциональной грамотности 

ученика (темы индивидуальных проектов учащихся 8 классов) 

Февраль 

 

 

Проведение предметной недели по ОБЗР и физической культуре. 

Участие в  предметных конкурсных мероприятиях. 

 

Проектная деятельность - средство развития функциональной грамотности 

ученика (темы индивидуальных проектов учащихся 9-11 классов) 

Март Заседание.4 Тема: «Актуальные проблемы подготовки к промежуточной 

аттестации» 

Обсуждение результатов  .учащихся за III четверть с учителями на ШМО. 

Участие учащихся в  конкурсах, соревнованиях различного уровня. 

Участие в муниципальной научно-практической ученической конференции. 

Формирование и оценка функциональной грамотности на уроках. 

Обмен опытом «Методическая копилка приёмов и методов для организации 

деятельности с разными категориями учащихся на уроках». 

Организационные вопросы по проведению промежуточной аттестации 

Апрель Подготовка к проведению предметной недели  

 

Работа учителей с нормативной документацией по итоговой аттестации 

учащихся. 

Продолжить сбор материалов для  банка методических разработок уроков и 

внеклассных мероприятий; многоуровневых дидактических материалов по 

классам в свете системно-деятельностного подхода –основы обновленных 

ФГОС; формирование функциональной грамотности учащихся. 

Май Заседание. Тема «Итоги методической работы в 2025-2026 учебном году». 

Подведение итогов работы ШМО за 2025-2026 учебный год: успеваемость, 

качество. 

Обмен опытом «Современный урок в соответствии с ФГОС - индивидуальная 

стратегия профессионального роста учителя». 

Творческие отчёты учителей-предметников; молодых специалистов.  



Обсуждение «Результативность работы кадрового состава ШМО. 

Профессиональные дефициты и затруднения педагогов». 

Планирование работы ШМО на 2026-2027 учебный год. 

В течение 

года 

Принимать участие в работе школьных педсоветов, МО 

Взаимо-посещение уроков и внеклассных мероприятий. 

Участие в мониторинговых исследованиях по формированию функциональной 

грамотности учащихся. 

Изучение нормативных документов. 

Проведение предметных недель. 

Участие в различных конкурсах, олимпиадах, смотрах. 

 
Учителя физической культуры: 

Замятина В.Н, 

Ракимова Ж.Н. 

Квашнин М.Е. 

Учитель ОБЗР: 

Куриленко В.Е. 


